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CHONG DICH BENH
COVID-19
S6:4664/CV-BCD

V/v trién khai thuc hién bién
phép phong bénh ddi véi ho gia
dinh bénh nhén

Binh Thudn, ngay /1 thang 8 nam 2020

Kinh gri:
- Céc S¢, nganh, co quan thudc tinh; ’
- Uy ban nhén dan cac huyén, thi x4, thanh pho.

Thuye hién Quyét dinh s6 3468/QD-BYT ngay 07/8/2020 vé viéc ban hanh
“Huéng dan tam thoi gidm sét va phong, chéng COVID-19”, Ban Chi dao
phong, chéng dich COVID-19 tinh dé nghi cac co quan, don vi, dia phuong trién
khai thyc hién c4c bién phdp phong bénh COVID-19 d6i véi ho gia dinh bénh
nhan nhu sau:

1. Chu dong thuc hién céc bién phap phong bénh sau:

- Khéng dén cac viing c6 dich bénh. Han ché dén cic noi tdp trung dong
ngudi. Trong trudng hop dén cic noi tap trung dong ngudi can thuc hién cac
bién phdp bao vé ca nhin nhu sir dung khau trang, vé sinh tay, gitt khoang
cach...

- Han ché tiép xuc truc tiép véi nguoi bj bénh duong hé hap c{ip tinh (sét,
ho, khé thé); khi can thiét tiép xtic phai deo khiu trang y té ding cach va giir
khoang cach it nhat 2 mét khi tiép xuc.

- Nguoi ¢6 ddu hidu nghi ngd méc bénh phai & nha, deo khau trang, thong
béo ngay cho co s& y té gan nhit d& dwoc tu vén, kham, diéy tri kip thoi. Goi
dién cho co so y té truGe khi dén dé thong tin vé cée triéu ching va lich trinh da
di chuyén trong thoi gian gin ddy dé c6 bién phap hd trg ding; khong nén dén
noi tap trung dong nguoi. Hoc sinh, sinh vién, nguoi lao déng khi ¢ biéu hién
nghi ng& mic bénh phai nghi hoc, nghi lam va thdng bao ngay cho co quan y té.

- V& sinh cd nhén, rira tay thuong xuyén dudi voi nuéc chay bang xa
phong hodc dung dich sat khuén thong thuong it nhét 20 gidy; stc miéng, hong
bing nuéc xic miéng, tranh dua tay 1én mét, mili, miéng d& phong lay nhidm
bénh,

- Che miéng va mii khi ho hodc hét hoi, t6t nhat che bi“mg khan vai hoac
khan tay hoic khin gidy dung mét 1an hodc éng tay 40 dé lam giam phat tan cac



dich tiét dudng hé hép; rira tay bang xa phong va nude hodc dung dich sat khuén
ngay sau khi ho, hét hoi. Khéng khac nhé bira bii noi cong cong.

- Pam bao an toan thyuc ph:fim, chi sir dung céc thuc phfim da dugc néu
chin.

- Khéng mua ban, tiép xuc vai céc loai dong vat hoang da.

- Giir 4m co thé, tang cuong strc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop 1y, luyén tap thé thao.

- Tang cuodng thong khi khu vuc nha & bang cach mé céc cira ra vao va
ctra s0, han ché sur dung diéu hoa.

- Thudng xuyén v€ sinh noi &, co quan, truong hoc, xi nghiép nha may...
bing cach lau nén nha, tay nim cira va bé mit cic dd vat trong nha véi xa
phong, chét tiy rira théng thudng; hoa chat khir khuén khac theo hudng dan cia
nganh y té.

- Thudong xuyén vé sinh, khir truing phuong tién giao thong: tau bay, tau
héa, tau thuy, xe 6 6.

2. Thuc hién vé€ sinh, thong khi va thong thoang nha &, thuong xuyén lau
nén nha, tay nim cira va bé mit cic db vat trong nha bang cac chét tiy rira théng
thudmg nhu xa phong va céc dung dich khir khuan khac.

Thudng truc Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 tinh dé nghi céc
s&, nganh, co quan thudc tinh, Uy ban nhan dan cic huyén, thi x4, thanh phd chi
dao t6 chirc tuyén truyén rong i trén cic phuong tién thong tin dai ching, o

Tran trong cam on./.
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