UBND TINH BINH THUAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Péc 1dp - Tw do - Hanh phuc
SH: 785 /SYT-NV Binh Thudn, ngay 12 thang 3 nam 2021
V/v thoi gian nhén dé cuong va
bao cao hoan chinh dé tai )
nghién cjru khoa hoc, sang kién
cai tién ky thuat nam 2021

Kinh giri: Cac co quan, don vi trong nganh y té

Thoi gian qua viée trién khai hoat dong nghién ctru khoa hoc (NCKH)
hodc sang kién cai tién ky thuat (SKCTKT) trong toan nganh da di vao on dinh.
Tuy nhién dé dé tai nghién ctru c6 két qua dat chat luong cao, ap dung vao thuce
té va lam co so dé xét thi dua khen thuong hang nam trong toan nganh, So' Y té
quy dinh mot s6 viéc nhu sau:

1. S6 ngudi tham gia: Mdi d¢é tai khong qua 02 thanh vién tham gia

2. Thoi gian nhan dé cwong, dé tai:

2.1. Pé cwong

- Thoi gian nhan dé cuwong nghién ctru khoa hoc va sang kién cai tién ky
thuat dén hét ngay 30/4/2021.

- Pé cuong cho mdi dé taii NCKH hoidc SKCTKT: Nop 01 ban gidy kém
theo file word gtri theo dia chi: nganv@syt.binhthuan.gov.vn.

2.2. Bdo cdo hoan chinh

- Thoi gian nhén bao cao hoan chinh dé tai nghién ctru khoa hoc va sang
kién cai tién k¥ thuat tir ngay 01/10/2021 dén hét ngay 20/10/2021.

- B4o c4o hoan chinh mdi dé tai NCKH hoidc SKCTKT phai ndp 02 ban
(01 badn chinh va 01 ban sao).

Luu y: Trong qua trinh tham gia Nghién ctru dé tai néu c6 thay (jéi thanh
vién trong Nhom nghién ctru thi ca nhan, don vi déa dang ky thuc hién dé tai phai
thong bao dén So Y t€ bang van ban d¢ kip thoi di€u chinh trude khi danh gia,
x€p loai va cong bo Quyéet dinh két qua nghién ctru cua toan nganh.

3. Noi dung Pé cuong va dé tai hoan chinh, sang kién cai tién ky thuat
(viét theo biéu mau huong din kém theo) gui vé phong Nghiép vy, S6 Y te.

Pé nghi lanh dao cac don vi trong nganh y té thong bao va don ddc ca

nhan, tap thé cua don vi thuc hién dung quy dinh./.

Noi nhén: KT. GIAM POC

- Nhu trén; PHO GIAM POC

- Giam doc SYT (b/céo);

- Cac PGP SYT (biét); ;’é ] ] ) %? Eﬁlﬂ;‘f}
- Céc Phong thude SYT; [/ S0 4.5 021
- Luu: VT, NV. \"”.; c.' 14:44:01
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Mau viéet bao cdo két qua nghién ciru dé tai cap co sé dé nghiém thu

Trang bia 1 q o ‘ )
SO Y TE TINH BINH THUAN
BENH VIEN PA KHOA TiNH BINH THUAN

BAO CAO KET QUA NGHIEN CUU PE TAI CAP CO SO

TEN PE TAINGHIEN CUU

Chu nhiém dé tai: Nguyén
Don vi thuc hién: Bénh vién

BINH THUAN, NAM 2021
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Trang bia 2

SO Y TE TINH BINH THUAN
BENH VIEN PA KHOA TINH BINH THUAN

BAO CAO KET QUA NGHIEN CUU PE TAI CAP CO SO

TEN PE TAI NGHIEN CUU

Cht nhiém dé tai: Nguyén binh B , Bénh vién da khoa tinh Binh Thuan.
Nguoi tham gia (néu co):

D
2)

BINH THUAN, NAM 2021
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Trang bia 3

Sl

o o xR

BAO CAO KET QUA NGHIEN CUU PE TAI CAP CO SO

Tén dé tai:

Chi nhiém dé tai:

Co quan, don vi chu tri dé tai:
Danh sach nghién ctru vién:

Thoi gian thyc hién dé tai tir thang ... ndm ... dén thang ... nam ...

Muc tiéu nghién cuu.
Phuong phap da duoc st dung dé nghién ctru.
Két qua nghién ctru (can néu roé dugc tinh méi, doc ddo, sdng tao cua dé tai)

Két luan rat ra tir nghién ctu. Hiéu qua, phuong thirc chuyén giao két qua
nghién ctru va kha nang ung dung

Binh Thuén, ngay thang nam 2020
CHU TRI BE TAI CHU NHIEM DE TAI
(ky, ho tén)
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Trang bia 4

LOI CAM POAN



Phy luc 1 - NCKH - BCKQ/ NV

MUC LUC

Trang
1. DAT VAN DE:
1.1. Tém lugc nhitng nghién ctru trong va ngoai nudc lién quan dén dé tai. Tinh
cap thiét can nghién ctru cua dé tai.
1.2. Gia thiét nghién ctru cua dé tai (néu co).
1.3. Muc tiéu nghién ctru.

2. TONG QUAN TAI LIEU:

2.1. Lich sir lién quan dén chu dé nghién ciru

2.2. Tinh hinh nghién ctru ngoai nudc lién quan tdi dé tai.
2.3. Tinh hinh nghién ctru trong nudc lién quan téi dé tai.

3. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
3.1. Thiét ké nghién cuu.

3.2. Pbi tuong nghién ctru.

3.3. Phuong phap chon mau.

3.4. Phuong phap thu thap s liéu.

3.5. Phuong phap xir 1y s6 liéu.

3.6. Kiém soat sai sd.

3.7.Y dac

3. KET QUA NGHIEN CUU:

4. BAN LUAN:
5. KET LUAN VA KIEN NGHI:
6. TAI LIEU THAM KHAO:
7. Phu luc:
Phu luc 1

Phu luc 2
Phu luc 3
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NHUNG CHU VIET TAT
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HUONG DAN CACH VIET BAO CAO KHOA HQC KET QUA
NGHIEN CUU CUA PE TAI KHOA HQC CONG NGHE CAP CO SO

I. Hinh thirec cua bao cao

1. B4o cao dé tai: St dung Times New Roman, chit c& 13 hodc 14, mat o
chir binh thuong, khong dugc nén hoac kéo dan khoang céach gitra cac chir; dan
dong dat ¢ ché do 1,5 lines; 1& trén 2,0 cm, 1& dudi 2,0 cm, 18 trai 3,5 cm, 18 phai
2,0 cm. Sb trang dugc danh ¢ gitra, phia dudi mdi trang gidy. Bao céo duoc in
trén mot mat gidy trang khé A4 (21,0 x 29,7 cm).

2. Chuong, muyc, tiéu muc: Tén cac chuong dung s6 latinh, cac tiéu muc
ctia Béo cao dugc trinh bay va danh sd thanh nhom chir s6, nhidu nhat gdm bén
chit s& v6i sb th nhit chi sb chuong (vi du: 4.1.2.1 chi tiéu muc 1 nhom tiéu
muc 2 muc 1 chuong 4). Tai mdi nhom tiéu muc phai co it nhét hai tiéu muc,
nghia 1a khong thé ¢ tiéu muc 2.1.1 ma khong c6 tiéu muc 2.1.2 tiép theo.
Khong gach chan dudi cac chuong, muc, tiéu muc.

3. Bang, biéu, anh, hinh v&, so d6, ban d, mo hinh ...: Viéc danh sd bang
biéu, hinh v&, anh, ban db ... phai gin voi s6 chuong, vi du Hinh 3.4 ¢6 nghia 1a
hinh thir 4 trong Chuong 3. Moi do thi, bang biéu ldy tir cac ngudn khac phai
duoc trich din day du, vi du “Nguoén: Bo Y té 1996”; ngudn duoc trich din phai
duoc liét ké chinh xac trong danh myc Tai liéu tham khao. Pau dé cua bang biéu
ghi phia trén bang, dau dé cta hinh v& ghi phia duéi hinh. Céc hinh vé& phai duogc
vé& sach s& bang muc den dé c6 thé sao chup lai, co danh s va ghi day du dau
dé, c& chir phai bang c¢& chit sir dung trong vin ban bao cdo. Thong thudng,
nhirng bang ngén va d6 thi phai di lién voi phén ndi dung dé cip tdi cac bang va
dd thi nay 0 lan tht nhat. Cac bang dai c6 thé dé ¢ nhiing trang riéng nhung
cling phai tiép theo ngay phan ndi dung dé cép t6i bang nay & lan dau tién.

Cac bang rong van nén trinh bay theo chiéu dung dai 297 mm cua trang
gidy, chiéu rong cua trang gidy co thé hon 210 mm. Chd ¥ gip trang glay nay
nhu minh hoa & Hinh I sao cho sd va dau de ctia hinh v& hodc bang van c6 thé
nhin thdy ngay ma khong can mé 10ng to glay Céch lam nay ciing giup de tranh
bi dong vao gay cua bao cao phan mép gap bén trong hodc xén roi mat phan
mép gip bén ngoai. Tuy nhién nén han ché sir dung cic bang qua rong.
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________

Hinh. Céch gip trang gidy rong hon 210 mm

Doi voi nhitng trang gidy c¢6 chiéu dung hon 297 mm (ban do, ban v&...)
thi c6 thé dé trong mot phong bi ciing dinh bén trong bia sau bao cao.

4. Viét tat: Khong lam dung viéc viét tat trong bao cdo. Chi viét tat nhiing
tir, cu tir hodc thuat nglr duoc sir dung nhleu lan trong bao cao, khong viét tat
nhirng cum tr dai, m¢nh dé, khong viét tat nhitng cum tir it xuat hién trong bao
cdo. Néu can viét tat nhimg tir, thuat ngit, tén co quan, to chirc v.v.. thi dugc viét
tat sau l1an viét thir nhat c6 kém theo chit viét tit trong ngodc don. Néu béo cdo
c6 nhiéu chit viét tat thi phai c6 bang danh muc cac chit viét tit & phan dau bao
cao.

5. Tai liéu tham khdo: Tai li¢u tham khdo gom nhiing sach, an pham, tap
chi da doc va dugc trich dan hoic dugc st dung vé y tudng vao bao cio va can
phai dugc trich dan & nhirng phan phu hop trong bao cao. Tac gia phai ¢6 toan
van bai bao khoa hoc d6 bang ban goc hodc ban photd. Tac gia can co san sang
cac ban toan van tai liéu tham khao dé khi nghiém thu néu Hoi dong can co tai
liéu nao, tac gia can trinh trudc hoi dong tai liéu d6. Phai néu 1o viéc st dung
nhitng dé xuat hoic két qua ctia dong tac gia.

Luru y: Chi liét ké nhiing tai liéu c6 lién quan dén nhiém vy nghién ctru.

6. Cach trich dan:

6.1. Hinh thuc trich dan

- Trich dan tryc t1ep 1a trich dan nguyén van mot phan cau, mot cau, mot
doan vin, hinh anh, so dd, quy trinh,... ctia ban gdc vao bai viét.

- Trich dan nguyén vin phai bao dam dung chinh xac ting cau, tung chi,
timg dau cau dugc su dyng trong ban goc dugc trich dan. “Phan trich dan duoc
dat trong ngoac kép”, [s6 TLTK] dat trong ngodc vuong.

6.2. Mot sb nguyén tac vé trich dan tai liéu tham khao
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- Tai liéu tham khao c6 thé duoc trich dan va st dung trong cac phan dat
van dé, tong quan, phuong phap nghién ctru, ban luén. Phan gia thiét nghién
ctru, két qua nghién ciru, két luan, kién nghi khong sir dung tai liéu tham khao.

- Céach ghi trich din phai thng nhét trong toan bd vin ban va phu hop véi
cach trinh bay trong danh muc tai li¢u tham khao.

- Viéc trich dan 1a theo thir tu cua tai liéu tham khao & danh muc Tai liéu
tham khao va dugc dit trong ngodc vudng [15], khi can ¢o thé c6 ca sb trang, vi
du [15, tr.314-315]. Déi véi phan duoc trich dan tir nhiéu tai liéu khac nhau, sd
cua turng tai liéu duoc dat doc 1ap trong tirng ngoac vuong va theo tha tu tang
dan, cach nhau bang d4u phay va khong c6 khoang trang, vi du [3],[9],[18] hoic
[3, tr.23],[9, tr.40],[ 18, tr.2].

- Khong ghi hoc ham, hoc vi, dia vi xa hoi cua tac gia vao thong tin trich
dan.

- Tai liéu duoc trich dan trong dé tai phai ¢ trong danh muyc tai liéu tham
khao va nguoc lai tai liéu duoc liét ké trong danh muc tham khao phai cé trich
dan trong deé tai.

- Khong nén trich dan nhirng chi tiét nho, ¥ kién c4 nhan, kinh nghiém
chi quan, nhiing kién thirc da tr¢ nén pho thong. Khi mot thong tin cd nhiéu
nguoi néi dén thi nén trich dan nhitng nghién ctru/ bai bao/ tac gia cé tiéng trong
chuyén nganh.

Han ché tai liéu tham khéo trich din tir ngudn internet, bao mang

7. Cach sip xép tai lidu tham khao: Tai liéu tham khao duoc xép riéng
theo timg ngén ngtr (Viét, Anh, Phap, Buc, Nga, Trung, Nhat v.v..). Cac tai liu
bang tiéng nudc ngoai phai gitr nguyén vin, khong phién am, khong dich, dbi
voi tai lidu bang ngdn ngit con it nguoi biét dén co thé thém phan dich tiéng Viét
di kém theo moi tai li¢u).

Tai liéu tham khao xép theo thl'r tw ABC ho tén tac gia jbéo cao thep hé
thong cua ting nudc va duge danh s6 lién tuc tir tai liéu dau (tiéng Viét) dén tai
liéu cuoi (khong ngat quang theo nhom ngon ngir).

- Tac gia 1a nguoi nude ngoa: xép thir ty ABC theo ho. Vi du: Pamela E.
Wright: Wright P.E ldy van W; Geogre M. Cherry ldy van C.;

- Tac gia 1a nguoi Viét Nam: xép tha ty ABC theo tén nhung van giir
nguyén thu ty thong thuong cia tén nguodi Viét Nam, khong ddo tén 1€n trudc
ho. Vi du: Vii Triéu An ldy van A dé xép thir tie; Nguyén Thé Khanh ldy van K dé
xé'p thu tw ...;

- Tai liéu khong c6 tén tac gia thi xép theo thir tw ABC tir dau tién cta tén
co quan ban hanh bao cdo hay an pham.

Tai liéu tham khao 1a sach, luan 4n hodc bao céo phai ghi day du cac
thong tin sau:
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- Tén tac gia hodc co quan ban hanh (khong c6 diu ngan cach)

- (Nam xuat ban hoic Nam cong bd), (dit trong ddu ngoic don, dau phay
sau ngoac don)

- Tén sach, bao cdo, ludn an, (in nghién, dau phéy cudi tén)

- Nha xuat ban, (ddu phay cudi tén nha xuit ban)

- Noi xuit ban. (dau cham két thac tai liéu tham khao)

Dbi véi tap chi, bai trong cudn sach can ghi day du cac thong tin sau:

- Tén tac gia (khong c6 ddu ngan cach)

- (Nam cong bd), (dit trong dau ngodc don, ddu phay sau ngoic don)

- “Tén bai bao”, (dit trong ddu ngoic kép, khong in nghién, dau phay cubi
tén)

- Tén tap chi hodc tén sdch, (in nghién, dau phay cubi tén)

- Tap (khong c6 diu ngin cach)

- (s6), (dit trong ddu ngoic don, ddu phiy sau ngoic don)

- Céc sd trang, (gach ngang giita hai chit s6, dau chdm két thuc)

Chu v: Néu tai liéu dai hon mot dong thi nén trinh bay sao cho tir dong
thr hai Iui vao so voi dong thir nhat 01 cm d€ phan tai li¢u tham khao duogc 1o
rang va de theo doi.

8. Phu luc ctia Bio cdo: Phan ndy bao gdm nhiing noi dung can thiét nham
minh hoa hodc b6 trg cho ndi dung bao cdo, Phu luc phai dugc danh sb thir tu
bang s6 La Ma hodc s6 A Rap. Vi du: Phu luc I, Phu luc II, hodc Phu luc 1, Phu
luc 2 va sap xép nhu sau:

- Biéu, bang théng ke;

- S0 d6, mo hinh;

- Anh tu liéu;

- Bang hoi;

- Bao cao diéu tra.

CHI TIET VE TAI LIEU THAM KHAO

1. Tai liéu tham khdo la bai bdo trong tap chi, tdp san dwoc trinh bay
nhw sau:

Ho va tén tac gia duoc viét d?ly du dbi voi tén ngudi Viét Nam; Ho (viét
day du) tén goi va tén dém (viét tat) dbi véi tén nguoi nude ngoai. Néu bai bao
c6 nhiéu tac gia, cAn ghi tén 3 tac gia dau va cong su (et al-tiéng Anh), nim xuét
ban (trong ngodc don). Tén bai béo. Tén tap chi, tdp san (ghi nghiéng), tap (sd,
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khong c6 dau ngin cach, dat trong ngodc don, ddu phay sau ngodc don), cac sb

trang (gach nbi gitra hai s6, dau cham két thuc). Vi du:

1) Nguyen Kim Son, Pham Hung Van, Nguyen Bdao Son va cong su (2010). Dot
bién gen mi hoa EGFR trong ung thu phdi. Tap chi nghién ciru y hoc, 3, 30-
37.

2) 2. Amanda B.R, Donna P.A, Robin J.L et al (2008). Total prostate specific
antigen stability confirmed after long-term storage of serum at -
80C. J.Urol, 180(2), 534-538.

2. Tai ligu tham khdo la mét chwong (mét phan) trong cuén sich ghi
nhw sau:

Ho va tén tac gia hodc co quan ban hanh; nim xut ban (dat trong ngodc
don). Tén phan (hodc chuong), Tén sach (ghi nghiéng, dau phay cudi tén), lan
Xuat ban (chi ghi muc nay voi lan xuat ban tht hai tr¢ di), nha xuat ban (dau
phay cudi tén nha xut ban); noi xuat ban (ghi tén thanh phd, khong phai ghi tén
quoc gia), tap, trang.. Néu sach c6 hai tac gia thi st dung chit va (hodc chir and)
dé ndi tén hai tac gia. Néu sach c6 3 tac gia tro 1én thi ghi tén tac gia thir nhat va
cum tur cong su (hoac et al.). Vi du:

Kouchoukos N.T (2013). Postoperative care. Kirklin/Barratt-Boyes Cardiac

Surgery, fourth edition, Elsevier Saunder, Philadenphia, 1, 190-249.Bottom of

Form

3. Tai liéu tham khao la sach ghi nhuw sau:

Tén tac gia hodc co quan ban hanh; nim xuét ban (dat trong ngoac don). Tén

sach (ghi nghiéng, dau phay cudi), 1an xuit ban (chi ghi muc nay véi 1an xuat

ban thir hai trd di), nha xut ban (ddu phay cudi tén nha xuat ban); noi xuit ban

(ghi tén thanh phd, khong phai ghi tén qudc gia, dit dau cham két thuc). Néu

sach c6 hai tac gia thi st dung chir va (hodc chir and) dé ndi tén hai tac gia. Néu

sach c6 3 tac gia trd 1én thi ghi tén tac gia thi nhat va cum tir cong su (hoic et
al.). Vidu:

1) Tran Thira (1999). Kinh té hoc vi mé, Nha xuat ban Gido duc, Ha Noi.

2) Pham Thing va Poan Qudc Hung (2007). Bénh mach mdu ngoai vi, Nha
xuit ban Y hoc, Ha Nai.

3) BO Gido duc va Pao tao (2002). Cac van ban phap luat vé dao tao sau dai
hoc, Nha xuat ban Gido duc, Ha Noi.

4) Boulding K.E (1995). Economic Analysis, Hamish Hamilton, London

5) Grace B. et al (1988). 4 history of the world, NJ: Princeton University Press,
Princeton.

4. Tai liéu tham khdo la ludn an, ludn van, khoa ludn ghi nhw sau:

Tén tac gia, ndm xuét ban (dat trong ngodc don). Tén deé tai ludn dn, ludn
van (ghi nghiéng, dau phéy cudi tén ludn 4n/ludn van), bac hoc, tén chinh thuc
cua co so dao tao. Vi du:

1) Poan Quéc Hung (2006). Nghién ciru ldm sang, cdn ldm sang va diéu tri
ngoai khoa bénh thiéu mdu chi dwéi man tinh do vita xo dong mach, Luan an
tién si y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.
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2) Nguyén Hoang Thanh (2011). Nghién ciru mikc san sang chi tra cho cdi thién
diéu kién vé sinh moi truong tai huyén Kim Bang, Ha Nam nam 2010, Luan
van Thac siy té cong cong, Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

5. Tai ligu tham khdo la bai bdo ding trong cdc ky yéu ciia hoi nghi, hji
thdo, dién dan... ghi nhw sau:

Tén tac gia (ndm). Tén bai bao. Tén ky yeu/ten hoi nghi/dién dan (ghi
nghiéng), Dia dlem thoi gian t6 chirc, co quan to chirc, s6 tht tu trang cta bai
béo trong ky yéu. Vi du:

1) Nguyén Pic Chinh, Pham Hai Bing, Pham Vian Trung va cs (2013). Nhan
xét tinh hinh bénh nhan nhiém HIV/AIDS diéu tri tai bénh vién Viét Puc giai
doan 2010-2012. Héi nghi khoa hoc quéc gia vé phong chéng HIV/AIDS lan
thir V, Trudng Pai hoc Y Ha Noi ngay 2-3/12/2013, Bo Y té, 342-346

6. Tai ligu tham khdo la cdac gido trinh, bai glang hay tai liéu lwu hanh
ndi bé: Can cung cip thong tin co ban vé tén tic gia, nim xudt ban, tén gido
trinh, bai giang, nha xuit ban (néu c6), don vi chu quan. Vi dy:

2) Ta Thanh Van (2013). Gido trinh Héa sinh ldm sang. Nha xuat ban Y hoc,
Truong Dai hoc Y Ha Noi

3) Hoi dong chic danh Nha nude (2012). Van ban phap quy va tai liéu hudng
dan viéc xét cong nhan dat tiéu chudan chire danh gido sw, phé gido sw ndm
2012. Ha No1, thang 5 nam 2012.

7. Tai ligu tham khdo trich dén tiv nguén internet, bdo mang (hét stc
han ché loai trich dan nay).

Tén tac gia (néu c6), nim (néu co). Tén tai liéu tham khao, <duong dan dé
tiép can tai liu d6>, thoi gian trich dan. Vi du:

1) Nguyén Tran Bat (2009). Cai cach gido duc Viét Nam,
<http://www.chungta.com/Desktop.aspx/chungtasuyngam/giaoduc/cai _cach
giao duc Viet Nam/>, xem/truy cap ngay 12/3/2009

2) Anglia Ruskin University. Havard system of Referencing Guide. [online]
Available at: http://libweb.anglia.ac.uk/referencing/havard.htm [Accessed 12
August 2011]
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II. Trinh tw va cac phin ciia bdo cdo

1. Trinh tw vé trang bia, phu bia nhu sau

- Trang bia chinh (bia ctrng, khong hoa van).

- Trang bia phu (gidy A4).

- Cam doan.

- Muc luc (khéng qué chi tiét), ghi rd cac phan ctia ndi dung va sb trang
tuong ing

- Danh muc cac chit viét tit sap xép theo thi tu ABC

- Danh muc cic bang, biéu ...

- Danh muc céc hinh v&, d6 th.

(Cac phan trén khong danh s trang)

- Chi tiét vé trang bia va phu bia

a/. Trang bia: (theo mau 1)

— Tén co quan quan 1y: S¢' Y té (chit in hoa- c& chit 14)

— Tén co quan, don vi thyc hién: Bénh vién/Trung tdm ... (chir in hoa,
dam, co chir 14)

— Cép d06: Bao cdo két qua nghién ciru d8 tai cap co so (chir in hoa, dam,
cO chir 16)

— Tén dé tai: chit in hoa, ddm, c¢& chit 20

— Chii nhiém d8 tai: chir thudng, ¢& chir 14

— Pon vi thyc hién: chit thuong, cd chir 14

— Dia danh, nam thyc hién d€ tai: chit in hoa, dam, c& chit 14.

b/. Trang bia phuy: (theo mau 2) nhu trang bia, phan chi nhiém dé tai thay
bang nhing nguoi thuc hién: c6 thém nhiing nguoi tham gia nghién ctru, don vi
phéi hop.

2. Ndi dung bio cio két qua nghién ciru dé tai cip co s6.

1. PAT VAN DE: (1 -2 trang)

1.1. Tém luge nhitng nghién ctru trong va ngoai nudc lién quan dén dé
tai. Tinh cap thiét can nghién ctru ciia dé tai.

1.2.  Gia thiét nghién ciru cua dé tai (néu co).

1.3.  Muyc tiéu nghién ctru.

2. Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU: (8 — 12 trang)
2.1. Lich st lién quan dén chu dé nghién ctru

2.2.  Tinh hinh nghién ctru ngoai nuéde lién quan toi dé tai.
2.3.  Tinh hinh nghién ctru trong nudce lién quan toi dé tai.

3. Chuong 2. POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU: (7 - 9
trang)

3.1. Thiét ké nghién ctru.

3.2.  Ddi tuong nghién ciru.

3.3. Phuong phap chon mau.

3.4. Phuong phéap thu thap s6 liéu.
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3.5. Phuong phép xir Iy sd liéu.

3.6. Kiém soat sai sd.

37. Ydac

4. Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU: (8 — 10 trang)

5. Chuong 4. BAN LUAN: (10 — 14 trang)
6. KET LUAN VA KIEN NGHI: (1 — 2 trang)
7. TAI LIEU THAM KHAO:

Céc phan nay dugc danh sd trang tir 1 dén hét.

8. Phu luc:

Trinh bay cac phu luc kém theo bao céo nhu: Bang biéu chi tiét; Bo cau
hoi (cong cu nghién ctru); anh minh hoa; ... Phin phy luc khong danh sé trang
chi danh sd thir tu cua phu luc nhu:

Phu lyc 1: Danh sach d6i tuong ldy miu.
Phu lyc 2: Phiéu diéu tra phong van.
Phu luc 3: anh minh hoa.

I11. Ni dung bao cio chi tiét két qua nghién ctru d@ tai cip co sé.

. PATVANDE:

Trong phan dat van dé€ can phai néu duoc 3 y chinh sau day:

* Ly do chon dé tai nghién ctru: can trinh bay rd va rat tom luoc nhung
nghién ctru trong va ngoai nudce lién quan téi dé tai, néu duoc nhing tn tai con
chua duoc giai quyét ca vé ly luan va thuc tién, tinh cp thiét can phai nghién
ctru dé tai, néu giai quyét dugc van dé ton tai nao d6 vé 1y luén hodc thuc tién s&
doéng gop gi cho khoa hoc hoic thyc tién hoic ca hai.

* Gia thuyét nghién ctru cta dé tai: tir phan trén can rat ra giai thuyét
nghién clru cia dé tai. Gia thiét nghién ctru 1a mot van dé khoa hoc hodc thuc
tién duogc gia dinh dé ching ta phai ching minh gia thuyét nay bang cac muc
tiéu nghién ctru s& dugc néu & phan tiép theo.

* Muyc tiéu nghién ciru cia dé tai:

Céac muc tiéu phai c6 quan h¢ chat ch€ voi nhau va phai mang tinh logic,
phai nham chtng minh gia thuyét nghién ctru ciing chinh 13 giai quyét dugc van
dé co ban dit ra ¢ chinh tén dé tai nghién ctu.

Mot dé tai cép co s6 ¢ thé c6 muc tiéu téng quat va muc ti€u cu thé
nhung cling c6 thé chi can muc tiéu cu thé. Mot dé tai khong nén c6 qua nhiéu
muc tiéu cu thé, chi nén co tdi da 03 muc tiéu cu thé.
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Khi viét cac muc tiéu cin theo ding cach viét muc tiéu da duoc hudng
dan trong cac tai liéu vé phwong phap luan nghién ctru khoa hoc. Thong thuong
khi viét cac muc tiéu phai bat dau bang mot dong tir va khong dién giai qué cu
thé thay cho phan noi dung nghién ciru can thyc hién dé giai quyét cac muc tiéu
dé ra.

2. TONG QUAN TAI LIEU.

Phan tong quan tai liéu can chi y nhimng diém sau:

- Cac mbc lich sir lién quan dén chii d& nghién ctu (theo trinh ty thoi
gian). Trinh bay cac su kién ndi bat ¢ lién quan dén van dé nghién ctru nhu sy
kham pha méi, phat hién méi, tac gia dau tién nghién ctru van dé do, budce ngoat
vé cong nghé lién quan dén chu dé nghién ctru, nhitng van dé con ton tai...

- Trinh bay cac két qua nghién ciru ngoai nudc va trong nude co lién quan
dén van dé nghién ctru tir d6 néu bat nhimg van dé can giai quyét, nhitng diém
chua duoc xac nhan vé 1y luén hodc vé thyec tién.

- Phan tong quan phai trinh bay sang stia, mach lac c6 hé thong, mang tinh
tong hop va khai quat cao dong thoi phai ¢ trich din nhing tai liéu tham khao
phu hop.

3. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

Trong phan d6i twong va phuong phap nghién ciru can trinh bay 1d céac
phan sau day:

3.1. Thiét ké nghién ctru cta dé tai: cAn néu duoc dé tai duoc thiét ké
nghién ctru diéu tra mo ta cat ngang hay nghién ctru bénh ching, thuan tap/ doan
hé, nghién ctru dich t& hay can thi€p, nghién ctru thuc nghiém, hay nghién ctru
trién khai & giaidoan L I, ...

3.2. Chon mau, ¢& mau va d6i twong nghién ciru

- Cach tinh ¢& mAu: cic nghién ctru can tinh ¢& mAu thi phai néu cong
thire tinh ¢& miu va giai thich ngudn gdc cac thong s6 dua vao, cong thic tinh
phai phi hop véi thiét ké va muyc tiéu nghién ctru.

- Can trinh bay rd tiéu chuan lya chon dbi twong vao nghién ciru va tiéu
chuan loai trir d6i twong ra khoi nghién ctru.

- Néu c6 nhom chimg can ndi rd cach chon nhom ching va sé lugng dbi
tuong & nhoém ching.

3.3. Pham vi nghién ctru cta dé tai

Pham vi nghién ctru cua dé tai 13 mot phan gi6i han cia nghién ctu lién
quan dén dbi tuong khao sat va ndi dung nghién ctru. Xac dinh pham vi nghién

ctru 1a xac dinh gioi han vé khong gian cua d6i tuong khao sat, gidi han quy thoi
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gian dé tién hanh nghién ctru va gidi han quy mé nghién ctru dugc xur ly. Xac
dinh dwoc pham vi nghién ctru cta dé tai giup cho viéc nghién ctru di dung
hudng, khong 1éch trong tam.

3.4. Phuong phap nghién ctru, thu thap s6 liéu

- Can trinh bay rd phuong phap, cic bude tién hanh nghién ctru theo thiét
ké nghién clru, cac bién sb doc 1ap, cac bién sb phu thudce (dac diém cua bién sd,
cach kiém soat bang do nhay va do dic hiéu), cac yéu td giy nhiéu (cach xac
dinh va phuong phap khir nhiéu).

— Céac phuong tién str dung dé nghién ctru: str dung cac k¥ thuat, may moc
gi, lam tai dau, sinh phém, hoa chat, bang cau hoi, cac tiéu chuan ap dung...dé
khang dinh d6 tin cdy cua nhirng két qua thu dugc sau nay.

Cac k¥ thuat thuc hién: Phai mo ta chi tiét

++ Nguyén tic

++ Tac gia cua k¥ thuat

++ Hoa chat, cac kit (hdng san xuat, sb catalogue, thoi gian sir
dung) va cac thiét bi may moc.

++ Quy trinh k¥ thuat cac bude tién hanh.

++ Cach danh gia va nhan dinh két qua

- Can mo ta cdy van d¢, khung logic, khung 1y thuyét (néu can va co thé).
- Céc thuat toan théng ké duoc st dung trong béo céo. Can ghi cu thé
tirng thuat toan tranh viét chung chung nhu:
++ Xir 1y s6 liéu theo phuong phap théng ké sinh hoc bang phan
mém Epi 6.0.
++ Can ghi r8. Vi du nhu: So sanh hai s6 trung binh bang Test T
Student, so sanh hai ty 18 bang Test x> v.v..
3.5. Van dé dao durc trong nghién ctru
- Ap dung cho tat ca cac nghién ciru 1am sang
- Tuan thi theo cac nguyén tic dao duc:
+ Hop voi 1y 1€ dao duc thong thuong
+ Phé duyét bai Hoi dong dao duc
+ Co Gidy cam két dong thuan trude khi nghién ctru
4. KET QUA NGHIEN CUU:
- Cac két qua nghién ctru can trinh bay thanh cic muc theo tht tu cua céac
ndi dung nghién ctru nham giai quyét cac muc tiéu dé ra.
— Két qua duoc minh hoa bang cac hinh thirc khac nhau nhu bang s6, biéu
dd, 6 thi, so o, hinh anh...



Phy luc 1 - NCKH - BCKQ/ NV

— Cung 1 ndi dung két qua chi dién dat bang mot loai hinh thic (néu 1a
bang thi khong biéu do).

— Tiéu dé ctia bang phai ghi ¢ phia trén bang, tiéu dé ctia biéu do hodc do
thi phai ghi ¢ phia dudi. Néu anh chup d6i twong can phai che mit bénh nhan
hoac dbi tuong nghién cuu, dé tranh c6 thé nhan dang duoc.

— Trudce hodc sau mdi bang, biu do... can c6 nhan xét tom tat cia tac gia
vé két qua trong bang, do thi hay hinh anh. Bang, biéu can di lién voi nhan xét,
tranh tinh trang bang biéu & 1 trang, chi din nhan xét ¢ cach xa lam ngudi doc
kho theo ddi. Bang khong nén thiét ké qua nhiéu s6 liéu ruom ra.Tén bang, do
thi can gon, khuc chiét, rd rang. Khong dua két qua ctia ngudi khac hoic cua
ban than nhung khong lién quan dén van dé nghién ctru vao phan két qua dé so
sanh.

5. BAN LUAN:

Trong phan ban luan nhiing ndi dung can phai trinh bay rd la:

- So sanh céc két qua ctia ban than tac gia voi cac tac gia khac.

- Pua ra cac gia thuyét dé giai thich cac két qua thu duogc tao tién dé cho
cac nghién ciru tiép theo hodc cac co sé 1y luan va thuc tién cho viée trién khai
ung dung.

- Dung nhitng két qua dé minh hoa gia thuyét da dua ra va ching minh
nhitng van dé mai trong nghién ctru clia ban than.

- Khi doc phan ban luin chung ta c6 thé danh gia duoc kha niang tu duy va
trinh @6 phan tich bién ludn cua nguoi thuc hién dé tai.

6. KET LUAN:

Trong phan két luin can phai ddi chiéu véi muc tiéu dé két luan nhitng két
qué cu thé noi bat nhat giai quyét timg muc tiéu. Nhimng két qua 1a dong gop moi
cua nghién cuu.

Phan két luan can ngin gon cu thé, cha ¥ khong viét 11 ban luan suy luan,
hodc giai thich trong phan két luan.

Néu c6 nhitng kién nghi hodc dé xuét thi cling can luu y chi dé& xuat
nhitng van dé co tinh kha thi va khong nén trung lip nhitng van dé da c6 cac chu
trwong, chinh sach hodc chién luoc dang giai quyét. Khong nén c6 qua nhiéu dé
xudt hodc kién nghi va can phai biét dé xuat véi ai véi cip nao giai quyét, c6 kha
ning giai quyét duoc khong. Néu giai quyét thi ai 12 nguoi thuc hién va nhimg
dé xuat kién nghi nay phuc vu cho muc tiéu gi tiép theo.

Pé xuit lién quan dén dé tai (néu c6): Can ghi 1d ¥ kién dé xuit lién quan
dén viéc trién khai ung dung hodc phat trién tiép cac nghién ctru va can giai
thich rd 1y do vi sao lai dé xuét nhu vay.
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* Trién vong Gng dung cua dé tai

— Nhiing han ché va khac phuc

— Y nghia ctia nghién ctru

— TAm quan trong cta két qua (1am sang, cong dong, x4 hoi)
— Nhitng d& xuét, goi y nghién ctru tiép theo?

— C6 thé 1am gi tiép theo sau khi c6 két qua?

LUU Y KHI VIET PE CUONG NGHIEN CUU CUA PE TAI KHOA
HOQC CONG NGHE CAP CO SO

I. Tai sao phai viét dé cwong nghién ciru?
« B¢ trinh bay tu duy cta nguoi nghién ctru 1 cach logic, ¢6 khoa hoc, dé
thuyét phuc
« C6 co s& dé hoi ddng khoa hoc phé duyét va xin kinh phi
« Tham khéo va xin y kién déng gop cua dong nghiép, chuyén gia
« Chon dugc dé tai, cd mau, loai thiét ké NC thich hop
* Dy tru duoc cac ngué)n luc can thiét, luong trude cac tinh huéng 6 thé
Xay ra,
« D@ trién khai NC do c6 ké hoach va khung thdi gian va sy phan b cua
cac ngudn luc
II. Cacbudc xiy dung dé cuwong NC
1. Lua chon chi dé NC:
+ Cau hoi? * Van dé nghién ctru 1a gi? * Tai sao?
+ San pham
* VAn dé nghién ciru
« Tén dé tai
« Dit van dé
2. Tham khao tai liéu:
+ Céau hoi? » Pi c6 nhimg thong tin gi vé van d& NC? « Théng tin nio
can b sung?
+ San pham
« Tong quan tai liéu
3. Hinh thanh muc tiéu nghién ctru:
+ Cau hoi? » Két qua mong doi tir NC 1a gi?
+ San pham
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* Cau hdi NC
* Muc tiéu NC
« Gia thuyét NC
4. Xay dung phwong phap nghién ciru:
+ Cau hoi? « Loai NC nao? « Can thu thap nhiing thong tin gi? * Bang
phuong phap nao? ¢ Trén dbi trong nao? * Bao nhiéu? « O dau? « Khinao?
+ San pham
« Thiét ké nghién ciru
« Déi twong nghién cru
« DPia diém nghién ctru
« Mau va cach chon mau
« Bién sb, chi sb
* K§y thuét va cong cu
« Khéng ché sai s6 NC
* Vén dé dao duc NC
5. Xay dung ké hoach nghién ciru
+ Cau hoi? Can ngudn luc gi? Ai 1am? O dau? Khi nao? Kinh phi 1a bao
nhiéu? Phan bo? Lay tir dau?
+ San pham
* Lap ké hoach vé nhéan luc, thoi gian, td chirc va du tru kinh phi
6. Xay dung du kién két qua nghién ctru
+ Cau hoi? Mong doi két qua nghién ctru duoc trinh bay nhu thé nao?
+ San pham
« Cac bang trong, biéu do
* Cac test TK
7. Xay dung duy kién ban ludn, két luin va kién nghi?
+ Cau hoi? Nhitng phat hién chinh tir nghién cru? Giai thich? Két luan
nhu thé nao? Kién nghi nhu thé nao?
+ San pham
« Du kién ban luan
« Dy kién két luan
« Du kién kién nghi
II. Thanh phin co ban cia dé cwong NC
1. Tén dé tai
2. Djt van dé
3. Muc ti€u nghién ctru
4. Tong quan tai lidu
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5. P6i tugng va Phuong phap nghién ciru:

— Thiét ké va qui trinh nghién ciru

— Péi tuong nghién ciu

— Pia diém, thoi gian nghién clru

— Mau va cach chon mau

— Bién sb, chi sb

— K§¥ thuat va cong cu

— Quan ly va phan tich s6 liéu, khong ché sai s6 NC

— VAn dé dao dac NC

6. Du kién két qua

7. Du kién ban luan

8. Du kién két luan

9. Dy kién khuyén nghi

10. K& hoach nghién ctu (nhan lyc, vat lyc, thoi gian va dy toan kinh
phi)

11. Danh muc tai li€u tham khao

12. Phu luc (néu cb)

I1I. So sanh dé cwong va bio cio két qua dé tai NCKH

1. Cac phén gié'ng nhau: Tén dé tai; Dat vin dé; Muc tiéu chung, cu thé;
Téng quan (Béo cao chi tiét, day du hon)

2. Phin khdc nhau

Phan khac nhau Pé cuong Bio cao két qua NC
Doi twong va phurong Viét ¢ thi twong lai Viét ¢ thi qua khir va diéu
phap chinh, bd sung (néu co)
Két qua nghién ctru | Dy kién cac bang, biéu, Bang, biéu cu thé, chi tiét,
do thi tréng day du thong tin
Ban luan Du kién cac phan s& | So sanh va khai quat hoa két
ban luan qua NC
Két luan Du kién két luan theo Két luan theo muc tiéu
muc tiéu
Kién nghi Chua c6 Kién nghi dya trén KQ NC
Tai liéu tham khao Chua day du Pay du va chuan theo miu
Phan khéc Phu luc néu co Lo1 cdm on, phu luc chi tiét




THAM KHAO VE BAO CAO CA BENH VA HANG LOAT CA
BENH

Bio c4o ca bénh (case report) hodc hang loat ca (case series report) nham thong tin
céc ca bénh hiém, cic ca bénh co cac biéu hién, dién tién hodc bién ching khac thuong
hodc tudng trinh cac tai bién bat thuong do thudc giy ra cho ngudi bénh. Bao cdo ca
bénh it c6 gia tri v& y hoc chimg ¢, tuy nhién trong lich st y hoc d6i khi nhd cac bao cao
nay gitp cho nha khoa hoc phéat hién mét loai bénh méi hodc cac bién ching giy ra do
thudc ma cac hing bao ché khong ludng trude duoc. Vi du dién hinh, vao nhirng nim dau
thap nién 60, hang ngan phu nit chiu Au sinh ra quai thai, di tat cut chi giéng nhu hai
cau, do udng thudc an than thalidomid trong 3 thang dau thai ky. Bac si McBride ¢ Uc 1a
nguoi dau tién da phat hién ca di tat cut chi & mot bénh vién phu san tai Sydney va da bao
c4o trén bao Lancet vao nim 1961. Dén ndm 1962 hang loat cac ca tuong ty di dugc phat
hién tai Anh va cong bd trén bao British Medical Journal 1]

M0t phu niv 35 tudi, c6 thai lan ddu tién sau 12 thang két hon, udng thudc an than
thalidomid 2 thang tride khi c¢é thai va tiép tuc 3 tuan dau sau khi cé thai. Tré sinh ra di
thang va chét 24 gio sau sinh, két qud gidi phau tr thi: Tré gdi cdn nang 3,4 kg vong dau
35 c¢m, vong ngwce 37,5 ¢m, 2 mdt 6 tdt: thiéu mong mdt bén mdt phdi va duc thiy tinh
thé mdt trdi, hoan todn cut 2 tay, 2 chi dudi kém phdt trién nhung cé 4 ngén chdn bén
phai va 6 ngon chdn bén trdi...

Nho nhitng phat hién dau tién nay va théng bio trén bao di gy su chi y trong
gi61 y hoc va da xac dinh thalidomid 1a thu pham giy ra di tat cho hang ngan tré so sinh
vao nhirng thap nién 60-70.

B4o c4o ca bénh do it c6 bang ching khoa hoc nén khé dugce chap nhan dang trén
céc bao ndi tiéng cua y hoc. Trong nhitng nam gan diy da c6 nhiéu to bao y hoc chuyén
ding bao cdo ca bénh, dién hinh 1a bao Journal Medical Case Reports phat hanh lan dau
vao thang 2 nim 2007 va d3 xudt ban déu din hang thang 2.

1. Cach trinh bay bai bao céo ca bénh

Tuy theo bao y hoc, cach trinh bay bai viét bdo cdo ca bénh phai theo huéng din
vé ndi dung, hinh thirc va céc tiéu chi do td bao quy dinh. N6i chung, bao cdo ca bénh
thuong dugc trinh bay nhu sau B4,

Hinh thirc cua bai viét bao cdo ca bénh gom cac phan: Toém tit, mé dau, bao cao ca
bénh va ban ludn. B4o cdo ca bénh c6 thé mo td mot ca hodc hang loat ca bénh (case serie



report). Tong do dai bai viét dai khoang 1500-2500 tir. Tua bai bao phai ngan gon, day du
va xuc tich.

1.1. Phan tom tét

C6 khoang 100-250 tir, phai tom tit dii ca 4 phan chinh: md ddu va muyc dich, bao
c4o ca bénh, ban luan va két luan. Tuy nhién hinh thirc ¢6 thé thay doi tily theo timg t&
bao y hoc doi hoi.

1.2. Phan m& dau

Néu van dé mot cach xtic tich va ngin gon trong vai ciu vé tinh trang hiém va la
clia ca bénh nay dé gy ngay su chu y cho ngudi doc. Tham khao trong y vin va internet
(Medline, Embase, Ovid, thu vién Cochrane...), hodc ngay ca ¢ bd may tim kiém
Google, cac trudng hop tuong tu di duoc bao céo trude day. Néu ca bénh mo ta tai bién
do dung thubc phai do tim céc dit liéu vé tac dung phu cta thudc & Clin-Alert hodc cac
thong tin vé thudc ctia dai hoc Iowa (Iowa Drug Information Services). Phdn mo dau
thuong chi can ba doan vin 13 du va thuong khong can ghi twa (vi dy: dit van dé hoic mo
dau).

1.3. Phan bdo cdo ca bénh

Phén chinh cta bai bao, dugc trinh bay theo trinh ti thoi gian va lién hé nhan-qua
clia ca bénh, tranh 14p lai va viét cac chi tiét khong can thiét. Trinh bay cac thong tin lién
quan dén ca bénh bao gém tién sir bénh, chan doan ban dau, dién tién cta bénh: ddu hiéu
sinh t6n, cac két qua xét nghiém, cac két qua hoi chan, nén tranh cac chi tiét khong lién
quan dén ca bénh. Ghi nhéan hiéu qua cua vi¢c diéu tri, cac dién tién ngoai du doan, két
cuc (outcome) clia ngudi bénh, cac dé nghi vé hudng xir tri tiép theo va tinh trang ngudi
bénh vao thoi diém viét bao céo.

Phan tién sir va dic diém ca nhan bao gém tudi, gioi, chiéu cao, can nang, ching
toc, nghé nghiép, tién sir gia dinh...Tuy nhién khong ghi chi tiét cy thé nhu ghi rd tén,
ngay thang nim sinh, ngdy gid nhap vién, xuat vién cta ngudi bénh dé tranh ngudi khac
nhan dang dugc. M6 ta 16 cic tham kham thyc thé va cac dau hiéu bat thuong. Cac xét
nghiém va dir li¢u chin doan ca bénh va cic chan doan loai trur phai duoc ghi ra, cac gidi
han binh thudng cta cic xét nghiém it phd bién nén ghi trong ngodc don. Chi can ghi ¥
chinh cac két qua can 1am sang (chan déan hinh anh, giai phiu bénh...) ma khong can ghi
lai nguyén vin theo phiéu ghi két qua. Cac hinh 4nh minh hoa vé ngudi bénh phai tranh
nhan dang duoc va c6 sy dong ¥ ciia ngudi bénh.



Tién st vé st dung thudc phai dugc ghi nhan, dic biét bao cao cac ca bénh cé lién quan
dén tac dung phu cua thudc gdm liéu luong, dudng dung va thoi gian dung thube. Tén
thudc d6i khi phai ghi ca tén thwong mai vi tinh sinh kha dung va cac phu pham cua
thudc tén thuong mai thudng khéac thude tén gbe. Ciing can ghi nhén tién st udng

cac loai thudc khac nhu thue nam, thubc dong y, ching ngira va cac thudc khong can ké
don...

Ché dg an cuia nguoi bénh cling can ghi nhan vi c6 sy tuong tac gifra thic an voi
cac thudc nguoi bénh st dung, hon nira nhi€u loai thure an cling gay di tmg nhu thuoc.

1.4. Phan ban luan

La phan quan trong nhit cta bao cio ca bénh, doan vin dau tién thuong néu 1én
muc dich ciia bao cdo ca bénh nay, doan ké tiép lién hé dén cac bao cdo trudc day vé cac
truong hop tuong ty d néu trong y vin, can phan tich su gidng nhau hodc sy khac biét
v6i cac truong hop ghi nhan trude day, luu v cac bai bdo tham khao phai 13 bai bao gbe
khong dugc trich din thong qua bai béo cua tac gia khac. Poan van cubi cing, phan quan
trong nhit ctia phan ban lun, 12 néu duogc cdc chitng cé khoa hoc dé thuyét phuc nguoi
doc 1a ca bénh mo ta duoc chan doan 1a dang tin cay, cac dién tién cua ca bénh nay la
logic va c6 nhimng dic diém khac véi cac ca bénh kinh dién di dugc mo ta

trude day. Két thuc phan ban luan nén néu 1én bai hoc kinh nghiém duoc rit ra tir ca bénh
nay.

1.5. Phan két luan

D6i khi khong can thiét hodc chi tom tém tit trong mot cau van vé thong diép
chinh hodc bai hoc kinh nghiém ma tic gia mudn chuyén tai dén nguoi doc, dong thoi goi
y cac y tudng maéi cho cac nghién clru trong tuong lai.

2. Cac bai bao mau vé bao cao ca bénh
2.1. B4o céo nhan mdt truong hop

Sau day 13 mot bai bao miu vé bao cdo ca bénh duoc ding trén tap chi World
Journal of Gastroenterology [,

Twa: Nhan mot truong hop viém rudt thira do vong tranh thai

Tém tit. Thing tir cung la mot bién chitng tram trong khi dat vong tranh thai.
Thiing tir cung do vong tranh thai cé thé gdy ton thuwong cdc co quan ké cdn. Mot truong



hop viém rugt thiva (VRT) cap do dat vong tranh thai multiload Cu 315. Pdy la mét bién
chitng hiém gdp va da c6 14 truong hop trude day dwoce ghi nhdn trong y vin

Mé ddu. Vong tranh thai (VIT) dwoc ding phé bién tie nam 1965. Thing tir cung
do VTT la bién chitng tram trong va hiém gdp véi tan sudt tir 1/350 dén 1/2500 lan dat.
Thiing tir cung cé thé gdy ra ton thirong cdc co quan ké cdn nhw bang quang va ddc biét
ton thiwong rudt dwa dén nhiéu bién chiing tram trong can phdi diéu tri tich cuc (phdu
thudt). Thing tir cung cé thé gap ngay lic dét hodc nhiéu nam sau. Thing tir cung hic ddt
lién hé dén kj ning ciia nguwoi dat. Thing tré vé sau thuwong do phan vmg viém man tinh
V6i chdt dong cia VIT. Ching téi bdo cdo mét ca VRT cdp & mdt phu niv 50 tuéi da dat
vong tranh thai 18 ndm vé truée.

Hinh 1. Hinh dnh minh hoa thing t& cung do véng tranh thai

Bdo cdo ca bénh. Bénh nhan nit 50 tuéi, PARA 3003, nhdp vién vi dau nhiéu viing
bung dudi kém theo sot va nén 6i. Pat vong dd 18 ndm nhung khéng dwoc theo doi déu
dan. Kham lam sang: Am nhu dong rudt, c¢6 phan vmg dau déi khdp ving hé chdu phdi.
Xét nghiém c6 bach cau tang, chup X quang thay VIT ¢ mdo héng phdi (hinh minh hoa).
M6 bung ving McBurney nhin thdy VIT trong xoang bung dang sau ché néi van hoi
manh trang va dau VIT ddm vao dau rudt thira, toan ving bi phit né va che phii béi mac
noi. Khéng thdy séi phén trong ruét thira. Lay VIT va cdt rudt thira. Bénh nhéan hoi phuc
16t sau phau thudt.



Ban lugn. Néi chung VIT la phuong tién an toan dé giip ngira thai ldu dai. Cdc
bién chirng lién quan VIT gom chdy mdu, nhiém tring, thai ngodi tir cung va thing tir
cung. Thung tir cung thuong hiém gdp. Thung tir cung cé 1€ do ky thudt lic dat hodc do
phan vmg viém lau ngay lam xoi mon dan thanh tir cung. Tan sudt thing tiy thudc nhiéu
yéu 16 nhw thoi diém dat, sé con, tién su pha thai, logi VIT, kinh nghiém cua nguoi dat
va vi tri dét trong tir cung. Phan I6n tai bién thing tir cung xdy ra ngay hic ddt vong.
Néu xdy ra tré nghi nhiéu dén nguyén nhan do di chuyén thir phat. Thoi diém dat VI'T rdt
linh déng, nhiéu nghién ciru truée day thdy rang dat VIT 0-3 thang sau sinh c6 nguy co
thiing tir cung cao hon vao thoi diém 3-6 thang sau sinh.

Trong ca nay, co ché gay thing la do sw xoi mon dan dan ciia thanh TC vi da dat
18 nam trudc. Khéng thdy séi phdn trong rudt thira nhw viy ¢ thé VRT do phdan ing
viém man tinh véi chat dong ciia VTT.

Cdc phu nit dat VIT phdi dwoc canh bdo VIT c¢6 thé di chuyén. Thwong xuyén
kham am dao xem sgi chi cua VIT co con khong aé phat hién som sy di chuyén. Chup
phim X quang va siéu ém dé xdc dinh vi tri ciia VIT so véi tir cung. Piéu tri VIT di
chuyén vao xoang bung bang phdau thudt néi soi hodc mé ho. Nén lday VIT ra mdc di
chwa gdy triéu chimg dé tranh cdc bién chirng thing rudt, thing bang quang hodc tao do.
Theo chiing téi biét, ddy la ca thir 15 gdy VRT cdp do VIT.

2.2. B4o céo hang loat ca bénh

Mot vi du vé bao céo hang loat ca bénh ctia Karanikolas va cong sy dang trén tap
chi Journal of Medical Case Reports 6]

Twa: Dicu tri udn van ndng vo1 magnesium tinh mach liéu cao, kéo dai tai khoa
Hoi sure tich cyc: bao cdo hang loat ca bénh.

Mé diu

Uon van (UV) la bénh hiém gdp dé gdy chét ngwoi do ngoai djc to ciia
Clostridium tetani. Bénh nhdn (BN) mdc UV ¢é triéu chimg co cirng co va suy hé hap, vi
vdy can nhdp khoa Hoi sire tich cuc (ICU) va thé mdy. Céc bdo cdo ca bénh khong doi
chitng va cac nghién ciru doi chirng ngdu nhién (RCT) méi ddy & Viét Nam goi y rang
magnesium (Mg) la mét loai thuoc chon lua trong diéu tri UV nhung e ngai vi déc tinh
ciia thuéc. Chiing téi trinh bay 3 truong hop UV nhdp vién tai Bénh vién dai hoc Patras
vi suy hé hdp. Ca 3 truong hop déu dwoc diéu tri bang Mg tinh mach liéu cao va kéo dadi
Vi két cuc tot.



Bdo cdo ca bénh

Ca 3 BN trong loat ca bénh nay déu nhap vién tai ICU vi co cung co toan than
dwoc ddt ndi khi quan va thé mdy véi dwong truyén tinh mach trung tam. Ca 3 déu duwoc
cho an than bang propofol két hop véi clonidin. Theo phdc dé cia don vi, ha huyét dp
dwoc dinh nghia khi HA trung binh < 50mmHg va dwoc truyén TM lién tuc bang
norepinephrin. Nhip tim chdm dwoc dinh nghia khi nhip tim < 45 nhip/phit va dwoc diéu
tri bang atropin va/hodc truyén TM isoproterenol. Nhip tim nhanh khi 1ém hon 100
nhip/phiit va dwege diéu tri véi esmolol truyén TM. Cac BN déu dwege cho heparin trong
lirong phdn tir thap dé phong ngira thuyén tic mach va nudi dwéng bdang ong xong
miéng-da day, Lwong mwdce tiéu dwoc gitt trén 0,5 mi/kg/gio- bang dich truyén thich
hop.

Hiéu qud ciia Mg diéu tri dwoc danh gid hang ngay bdng test “danh thirc”: xem
mikc dé co ciing co va thé tw phdt véi hé tro dp sudt. Néu kiém tra nhdn thdy mirc dé co
citng co chira dii sé tang liéu magnesi tir 10-15%, va khi co ciing co giam sé giam liéu tir
10-25%. Thu thdp so liéu bang phirong phdp hoi ciru.

Bdo cao ca bénh 1

BN nam 50 tuéi nguoi Hy Lap goc Caucase, tién sie nghién riou, chich xi-ke va viém gan
virus C, nhdp vién ICU vi co ciing va suy hé hdp ning. C6 chich ngira UV tir nhé va ldp
lai 1 lan lic 20 tudi, khi nhdp ngii vao qudn doi. Liic méi vao ICU, BN dwoc ddit néi khi
qudn va thé may dp luc dwong. Khang sinh ban dau gom meropenem, vancomycin va
metronidazol. Colistin va gentamicin cho thém sau 7 ngay vi BN bi viém phéi do
Enterobacter cloacae.

BN duwoc truyén norepinephrin lién tuc trong 5 ngdy vi ha huyét ap. Vi tinh trang
bénh néng, ching téi dir dodn khéng thé ngung thé: mdy sém nén da mé khi quan vao
ngay 3 sau khi nhdp ICU. Co cimg co ciia BN cdi thién sau khi cho Mg truyén TM. Tuy
nhién sie co ciing co kéo dai nén Mg truyén TM dwoc duy tri trong 26 ngdy véi tong liéu
la 337g. Po nong dé Mg trong huyét thanh méi ngay, dao déng ¢ mirc tir 3-4 mmol/L. BN
dan dan dwoc cdi thién, cho ngung thé mdy va xudt vién sau 30 ngdy diéu tri trong tinh
trang on dinh.

Bdo cao ca bénh 2

BN nam 77 tuéi ngwoi Hy Lap goc Caucase, khéng tién sir bénh, vao ICU vi suy
hé hdp va co ciing toan than. Mot tuan truée bi mot vét thwong nhd, sung, do, va dau ¢
chdn phdi. BN khéng cé sé tiém ching va cho rang khéng ching ngira UV hon 20 ndm



nay. Ngay khi vao ICU, BN duwoc cho thuoc an than, dat néi khi qudn va thé may dp lec
dwong. BN duwoc cho thube chong dau, an than va cisatracurium dé tri co ciing co. Cho
khang sinh ceftriaxon va metronidazol. Chung t6i mo khi quan vao ngay 7 sau nhap ICU.
Vi co cung co lién tuc, chung téi cho Mg vao ngay 8 cua bénh voi muc dich giam bot cac
thuée gian co khéng khir cwc. Triéu chimg co ciing co gidm nhiéu sau khi cho Mg truyén
TM va BN khéng can ding thudc gidn co nita. Nong d¢ Mg mdu dwoc do méi ngay. P
co cing co dwge kiém sodt tot va nong do Mg mdu duy tri trong khodang 4 - 4,5 mmol/L.
Ngung thé mdy cho BN vdo ngay 14 va ngung truyén Mg vdo ngay 16. BN xudt vién
trong tinh trang én dinh vao ngay 22 cia bénh.

Bdo cao ca bénh 3

BN 30 tuéi, nguoi Hy Lap goc Caucase nhdp ICU véi chan dodn UV véi triéu
chitng co ciing toan than, cimg ham va khé nuét. BN tw chich thudc phién véi kim ban 3
ngay truoc khi bénh khoi phat. Co chich ngwa UV tur lic nho nhung khong chich lap lai it
nhdt di hon 10 nam. BN nhdp ICU trong tinh trang huyét déng on dinh va dwoc cho Mg
tiém mach ngay. Con co cieng gidm sau 3-4 gio tiém. Tuy nhién con co cirng van con kéo
dai khi danh gid bang test danh thire hang ngay, BN dwoc cho Mg tiép tuc trong 26 ngay.
Cho khdng sinh gom: meropenem, vancomycin va metronidazol. BN dwoc mé khi quan
vdo ngay 5. Sau thoi gian dai nam ICU véi khéng cé bién chirng tram trong ndo, BN
dwoc cai thé mdy vao ngay 28 va xudt vién vao ngay 30 trong tinh trang on dinh. Pdc
diém nhan khdu hoc, diéu tri va két cuc dwoc trinh bay trong bang 1. Bdt on hé théng
than kinh tur dong khong la van dé, chi mét BN ¢ bi mét dot nhiém khuyét madu 5 ngay.

Bang 1. Dir liéu dac diém nhan khau, di€u tri va két cuc

Bang 1. Dir liéu dic diém nhan khau, dieu tri va ket cuc

2 3 .. | Thuée T. TG 3 TG TG .
Tuoi/ | Tieu | Huyet N lieu An than/ | thé | Nam | Ket
BN ‘e - - van SD . .
gioi st dong : Mg gian co may | ICU cuc
mach Mg
(® (ng) | (ng)
ke | T
<. | >110/ph, | NE x Propofol/ x
1 | 50/N thll;loc MAP < | 5 ngay 337 26 Clonidine 22 30 Tot
vee | 0
2 | 778 | THA, | O6n  [Khéng | 277 7 | Propofol /| 14 22 | Tét
thuoc Cisatracu-
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Xi k,e,

3 [ 30N | TU0C 6y | Khong| 758 | 26 | Fropofol o oe ks | g
1a, Clonidine
VGC

N: Nam; VGC: Viém gan virus C; THA: Téing huyét ap; NT: nhip tim; MAP: huyét
dp dong mach trung binh; NE: Norepinephrine; TDSD: Thoi gian su dung, TG: thoi
gian; ng: ngay

Piéu tri Mg TM kiém sodt co cirng co cuc tot va khong can ding thém thudc gian
co o cac BN cua chung téi. Tuy nhién vi sy co cung co kéo dai va gdy dau qua test danh
gid méi ngay, Mg TM dwoc duy tri kéo dai dén 26 ngay ¢ BN I va 3. Ca 3 BN déu dung
nap tot véi Mg véi khéng cé tac dung phu va déu xudt vién trong tinh trang on dinh.

Ban ludn ) . . 7 .

UV la bénh cua hé thong than kinh gom 4 thé: toan than, khu tru, dau va so sinh.
O nguoi 1om thé toan thin gom co ciing va co gidt thwong rat ndng. PO thi héa, co gidi
hoa nong nghiép va yéu 16 kinh té-xd héi nhu ngheo doi, vé sinh kem, thiéu dich vu cham
séc sirc khée lam gia tang ca bénh UV. Mdc dit s6 ca bénh dd giam nho thudc ching
ngira trong 2 thip ky qua, s6 ca mdc van con khodng 500 ngan ca trén toan thé gidi.

Ti 1é tir vong UV cao, chiém khodng 45%. Bdy muwoi lam % s6 ca chét trong tuan
1 dau vi viém phdi nhiém tring, do hit hodc thuyén tic phéi. Nam 2004 c6 khodng 163
ngan ca tr vong.

S6 ca UV rdt thdp & cdc nwée phat trién. Tir 1972-2001 & My chi ¢6 1842 ca. Ti 1
mdc méi trén triéu dan giam tw 0,39 nam 1976 con 0,16 tw 1997-2001, ti sudt mdac-chét
giam tir 45% xuong con 16%. Trong 932 ca bénh ghi nhdn, cé 69% do BN khéng dwoc
tiém ngiva va ti sudt chét-mdc la 28%. Ti 1é mdc méi va mdc-chét cao nhdt ¢ nhém BN
trén 60 tuéi. Pdi thdo dwong lam tang nguy co tir vong trong UV. Khodng 50% sé ca UV
tai My la do bi thirong, tuy nhién sé ca mdc do chich xi-ke gia tang ddng ké, tang khodng
3 ldn so véi thdp nién trude.

Piéu tri UV can phai nhdp vién, dit BN noi yén tinh va theo déi thuong xuyén cdc
bién chitng. Cham séc bao gom theo déi dau hiéu sinh ton, hit dam nhét, duy tri nude
dién gidi va diéu tri co ciing co. Chi dinh mé khi quan can thiee hién sém dé phong ngira
ngat do co thdt thanh quan, giam sdt phoi va thudn loi cho viéc thé mdy. Co ché sinh
bénh ly chinh cua UV la do tetanospamin duoc tao ra do C. tetani. Tetanospamin xam




nhdp hé thong than kinh trung wong qua ché tiép néi than kinh-co. Tetanospamin gan
vdo ddu cudi tién xi-ndp cia mang than kinh lam giam tiét GABA e ché. Co cimg, co
gidt va ting hoat qud mirc hé giao cam vi GABA trc ché khéng hoat dong.

Mg la mét chdt ke ché than kinh-co tién xi-ndp véi gidn mach, ke ché bai tiét
catecholamin, chong co gidt. Tdt ca cac ddc tinh ndy ciia Mg givp kiém sodt co cimg va
diéu tri roi loan than kinh thuwc vét trong UV. Liéu diéu tri ciia Mg cé thé gdy yéu co hodt
liét co tam thoi. Mg lam gidm hoat tinh cia hé giao cdm cé thé gdy gidn mach, ha huyét
dp va cham nhip tim.

Dir liéu ldm sdng cdc bdo cdo ca bénh va hang loat ca khéng doi chitng goi ¥ hiéu
qua diéu tri cia Mg. Mot nghién ciru tién cibu mé ta & Sri Lanka va nghién ciru RCT méi
ddy ¢ Viét Nam ciing ung hé vé tinh an todn va hiéu qua ciia Mg trong diéu tri UV ndng.
Mg lam giam viéc diing thuéce kiém sodt co cirng co va thudc kiém sodt tinh trang huyét
déng bat on, nhung khéng lam gidm tir vong va sw can thiét thé may. Vi diéu tri véi Mg
c6 thé gdy tdc dung phu ndng nhw yéu liét co, ha huyét dp, vi vdy can cé thém dir liéu
trieGe khi coi Mg nhu la thuée diéu tri dau tay trong UV,

Trong bdi nay, ching téi bdo cdo 3 bénh nhdn bi UV ¢6 suy hé hdp can phdi tho
mdy dai ngay va cham séc tai ICU. Ca 3 BN déu dweoc cho Mg TM liéu cao kéo dai nhiéu
ngay, dwoc mé khi quan sém va déu dwoc cai may thé khi tinh trang co cimg co dwoc cdi
thién. Ngogi trir 1 BN bi mot dot nhiém khuan huyét, tinh trang huyét dong déu on dinh
trong thoi gian diéu tri. Ca 3 BN déu ra vién trong tinh trang on dinh va tinh trang co
citng co khéng can diéu tri thém.

Hau hét cdac bdo cdo diéu tri UV véi Mg la tir cdc nwée dang phat trién nhw Sri
Lanka va Viét Nam. Hau hét cdc ca cong bo deu ding Mg diéu tri dé tranh phdi thé may
do diéu kién thiéu thon trang thiét bi. Bdo cdo hang loat ndy ciia ching t6i ¢é thé la lan
dau tai chau Au, noi bénh UV thuong hiém gdp. Chiing t6i vira diing Mg két hop véi tho
mdy do ¢6 1 BN ciia chiing téi ndng hon so véi cdc céng bé trude day, Ly do sir dung Mg
clia chiing t6i nham giam sir dung thuéc gian co khéng khir ciee, chir khéng nham tranh
viéc thé mdy. Ngodi ra, ¢6 2 BN trong bdo cdo ndy phdi ding Mg TM rat dai (26 ngay)
ngay hon cdc bao cao trudc day.

Viéc theo doi va diéu chinh lieu Mg diéu tri TM rdt dai ngay véi khéng cé tic
dung phu va doc tinh quan trong trén cdc co quan la vdn dé thich thii nhat ma ching t6i
ghi nhdn qua bédo cdo nay. Vi vdy, ching t6i tin rang bdo cdo nay cé y nghia trong viéc
bé sung vdo y van la viéc sir dung Mg trong diéu tri co cimg co ¢ bénh UV can phdi thé
may.



Kinh nghiém cia ching téi goi ¥ rang s dung Mg TM liéu cao, dai ngay trong
diéu tri UV ¢6 thé thuc hién dwoc véi khong co doc tinh quan trong nao. Tuy nhién, Mg
6 thé c6 nhiéu tac dung phu ndng ma dir liéu nay cia ching t6i khéng khang dinh dwoc
tinh an toan cia thuéc. Cho dén khi ¢é nhiéu dir liéu tiv cdc nghién citu doi ching ngdu
nhién, ching téi tin twong rang diéu tri Mg TM liéu cao la mot chon lya hira hen, tuy
nhién chi danh chita cho cic BN bi co ciing co khdng tri véi thuoce an than va giam dau
hodc phdi diéu tri dai ngay ma khéng can thudc gian co khéng khir cuc.

Két lugn ) )

Cdc ca UV ngay cang hiem nho sw dung rong rdi thuoc tiém ngua, vi vay kinh
nghiém diéu tri ¢ cdc mede phat trién thi khéng nhiéu. Hiéu qua ciia Mg TM trong diéu
tri co cung co ¢ bénh UV duoc néu lén trong cdac nghién cuu bao cdo ca bénh, cdc
nghién ciru khong doi chitng va mét nghién ciru doi chirng ngdau nhién méi ddy. Chiing
16i trinh bay 3 BN bj UV ndng véi triéu chitng suy hé hdp can phdi thé may. Ca 3 BN déu
can nhdp vao ICU va diéu tri dai ngay véi Mg truyén TM liéu cao. Ngé déc Mg khéng la
van dé va ca 3 déu cdi thién va ra vién trong tinh trang on dinh. Bdo cdo nay ung ho viéc
diing Mg trong diéu tri UV ngng. Tuy nhién Mg cé thé gdy tdc dung phu ndng nén can cé
thém cdc nghién ciru RCT véi quy mé 1om hon dé khang dinh tinh hiéu qud va an toan
ciia Mg tride khi dwoc chdp nhdn nhw mét loai thuée dau tay trong diéu tri UV.
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Huéng dan trén 1a viét bao, d6i véi viét bao cdo ca bénh va loat ca bénh nén
dua vao huéng dan cach viét dé tai NCKH, giam bét cac phan khong can thiét, tap
trung vao cac phan tham khao trén.

Uu diém:

© Béo cédo ca bénh va bao cdo loat ca bénh gitip moé ta dugc mirc do phd
bién cua van dé stirc khoé.

© Thong tin do bao céo loat ca bénh c6 gia tri hon thong tin do bao cédo ca
bénh.

© Gitip hinh thanh gia thuyét.

Nhuoc diém:

® Khong gitip kiém dinh gia thuyét vi khéng c6 nhém so sanh.
Thi du vé bdo cdo ca bénh

BAO CAO CA LAM SANG NHAN MOT TRUONG HQP HIEM GAP

Vi khuin PantoeAgglomerans, mjt mim bénh thuc vat gy bénh cho nguoi, giy hoai
tir da, co nhanh va manh, nhuw mét dang “vi khuan in thit nguoi”

Tran Nhw Biru Hoa, Nguyén Ké Lac, Pong Trong Tin
1. Pit van dé:

Trén thé gidi, bao chi ciing timg dua tin khong it truong hop “vi khuén an thit ngudi”



gy hoai tir da md dudi dang & ngudi nhanh va rong. Gan day tai My ciing ghi nhan
nhiéu bénh nhan nhap vién do vi khuén ndi trén, dan dén doan bo chan, tay, tham chi
tor vong. Trong 2 ndam (2010 - 2011), Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung vong cling da
ghi nhan hon 10 truong hop bi “vi khuan an thit nguo1” nhap vién va chi 3 ca duoc
cuu séng, 7 ca con lai déu tur vong. Vi khuan dugc ménh danh “Vi khuan an thit
ngudi” hay “Vi khuan an mo” 1a cach goi thong thudng khac (non-medical) cia loai
vi khuan Aeromonas Hydrophila c6 kha ning sinh ra noi doc td, gdy tan huyét va gay
doc té bao, gy hoai tir nhanh chéng da va cén co. Tuy nhién, 1 truong hop bénh
nhan dugc ghi nhan tai BV Phong — Da liéu Trung wong Quy Hoa, vi khuan dn mo,
hoai tir da va can co lan rong nhanh khung khiép, nhung khong phai loai vi khuan
trén. Vi khuan Pantoea Agglomerans (P. Agglomerans) giy bénh & nguoi 1a khong
phd bién. Theo hau hét cic bao cao, P. Agglomerans 1 tic nhan gdy bénh trén thuc
vat. Cac nhiém trung trén nguoi dugc ghi nhan do P. Agglomerans dugc bio cio
thong thuong 14 viém khdp nhiém tring, viém phoi, dj tng... dong thoi dugc xem 1a
tac nhan gdy bénh nghé nghiép, nhiém tring co hoi trén bénh nhan suy giam mién
dich. Tuy nhién, mét truong hop lam sang gy bénh phét hi¢n trén ngudi do P.
Agglomerans gay hoai tt mo mém, da, can co dic biét dién tién qua nhanh va manh
duoc ghi nhan tai Bénh vién Phong — Da lidu Trung wong Quy Hoa.

2. Truong hop lam sang:
Chung t6i bao cao 1 trwomg hop nhu sau:

Bénh nhén nam, 86 tudi, c6 tién sir bi bénh lao phdi da diéu tri 6n dinh cach day 5
nim. Pic diém cu tra: bénh nhan & ving qué c¢6 vuon rimg. Trude d6 3 tuan, bénh
nhan di 1am vuon bi gai cdy trong vuon dam quet vung lung noi vét loét hinh thanh.
Khoi phat bénh nhan c6 triéu chung mét méi, ho fit, kiéu viém phé quan, ho tang dan,
6 loét hinh thanh, c6 sung va dau nhe ving lung noi bi gai cdy dam, duoc kham ¢
tuyén dudi va chuyén vién truc tiép vao bénh vién Da liéu Trung wong Quy Hoa.

Bénh nhan nhap vién ngay 7/12/2015 vao Khoa Da tong hop véi thé trang suy nhuoc,
mét moi, da tai, s6t nhe 38°C, d4u hiéu hd hip mo nhat, ho it, khong kho tho, di lai, dn
udng dugc. Chan doan ban dau tai Khoa Da tong hop: “Hong ban cé dinh nhiém
sdc viing lung” v6i dic diém ton thuong 13 mot 6 loét hoai tr den nho khoang 2cm,
xung quanh 13 ton thuong d6 da hinh tron. Bénh nhan khong c6 tién sir dung thudc gi
trude d6, X-quang tim phdi cho thiy tinh trang viém phdi ké, xo cii dinh phdi do lao
cii. Céc test chan doan xac dinh bénh lao 4m tinh. Pudng mau ¢ giéi han binh thuong.



Dic biét, vét loét tién trién nhanh, hoai tir lan rong sau tirng ngay. Diéu tri tai khoa Da
tong hop theo huéng chan doan trén, bénh nhan khong cai thién, vét loét hoai tir lan
rong qua nhanh, dugc hoi chan va chuyén dén khoa ICU, két qua cdy mau khong thay
vi khuan, duong nhu 1a do di dung khang sinh manh tinh mach trudc d6. Xét nghiém
vi sinh, cidy mii 6 loét 3 1an déu c6 két qua 13 loai vi khuan nhu trén. Gidi phiu bénh
két qua mo hoai tir viém nhiém. Bénh tién trién nang dan theo hudéng nhiém tring
nhiém doc, ton thuong loét hoai tir md cang lan rong khing khiép nhanh chong xam
nhap ca binh dién rong va sau dén Xuong suon va ca cot séng, mic du d3 duoc diéu tri
ngoai khoa va héi strc tich cuc.

Diéu tri: Tai khoa ICU, sau nhdp vién ngay tha 4, bénh nhan dugc hoi chan Noi-
Ngoai khoa va Da liéu vé6i chan doan TD Nhiém triung huyét/ Hoai tir siu rong ving
lung dién tién nhanh/ BN Suy kiét, viém phdi boi nhidm.



Tén thuong ngay 8/12/2015 Tén thuwong ngay 9/12/2015

Bénh nhéan dwoc phéu thudt sém: Cat loc mo hoai tir, lam sach vét thuong. Ton
thuong lai tién trién hoai tur qua nhanh, nén tién hanh phau thuat 3 lan, cat loc lai sau
timg ngdy (cach ngay). Phdi hop hoi stc tich cuc, khang sinh manh 4 loai, dich
truyén, dién gidi, dam, sinh t5...

Mo td t6 chikc hoai tir dai thé: M6 hoai tir sin chic, khong mun rita nhu mo hoai tir
vi trung khac, thdi vira phai, khong chdy mau, mo tai xam, viém tdc mach lan nhanh,
an nhanh hoai tir da can cac co, dén mang xuong hoai tu tan cong nhanh chua tung
thay dén hét mo thit, 10 xuwong suon, xuong cdt sdng va thim nhap vao mang phdi va
phéi bén dudi; xung quang ton thuong vién den, ngoai cing vién d6 va vién do lai
thanh hoai tir den dén chi sau mot ngay.

Bénh dién tien nhanh, hoai tir rong sdu dén cdt song, mang phoi, khong thé cat loc
sau hon ntra, gan nhu khong thé kiém soat toc do hoai tir du da c6 gang cat loc som,



bénh dién tién xau dan, nhiém trung nhiém ddc, nguoi nha xin vé.

Té6n thuong hoai tir 11/12/2015

Tuong trinh PT cét loc 14/12  Ton thuong hoai tir 16/12/2015

3. Dac diém vi khuan theo y van:

Pantoea Agglomeransla mot vi khuén ky khi, Gram am, hinh que, thudéc ho
Enterobacteriaceae, dugc phat hién phan nhiéu tai cac nha may ché bién nguyén liéu
thue vat, pho bién trong ngii coc va hat bui. Vi khudn nay cling ¢ nhiéu tai cac nha
may nong nghiép; trong cac san pham thuc vat va dong vat; trong co thé dong vat
chan dot; trong nudc, dat, bui va khong khi va ¢o thé tim thdy trong phan ngudoi va
dong vat. Pantoe Aagglomerans tao ra doc td sinh hoc rat manh gay thdi rita, hoai tur



trai cdy va la thuc vat. Erwinia milletiae va Enterobacter Agglomerans 1a tir dong
nghia cho Agglomerans Pantoea

Mutc do cua P.Agglomerans 13 kha cao trong khong khi, noi c6 cac co so ché bién
dugc va nguyén li¢u thyc vat va mic thép hon & cac trang trai chan nudi. N1 doc tb
tdn tai dudi hinh thirc cac hat nano hinh cau, kich thudc 10-50. Theo Limulus, ¢6 mdi
quan hé rat quan trong di duoc tim thay (R = 0,804, P = 0,000927) gitta muc do
cua P. Agglomerans ton tai trong khong khi cua cic co so ndong nghiép nhiéu hon
vung khac. P. Agglomerans co thé giy nhiém tring co hoi ¢ bénh nhan suy giam
mién dich, c6 thé gy nhiém tring bénh vién. Cac duong truyén la tiép xuc tryc tiép
hodc gian tiép véi nguoi hodc dd vat bi nhiém, thong thudng qua vét thuong da hoac
bi cay gai dam. Noi doc t6 P. Agglomerans duoc xac dinh nhu mot tic nhan co hai
trong mdi trudng lao dong nong nghiép, gay viém phdi, gay di ung, hen suyén va la
mot tic nhan tiém 4n gay bénh viém da di Gmg & ngudi va céac rdi loan di tng phdi &
gia stc. Két qua cua nhimg thi nghiém nay 1a phu hop voi cac nghién ctru 1am sang.



4. Ban luan:

4.1. Theo nhiéu bdo cdo da dwoc xudt ban, Pantoea Agglomerans la tic nhin gay
bénh chii yéu trén thuc vit:

Nhu gay thdi rita trdi cdy, giai phong cellulase va amylase gdy hoai tir den ddu Ha
Lan, cac loai trai cdy va bé mit 14 tio va 1é. Pantoea Agglomerans phat hién dau tién,
phan 13p dugc tir nhiing ddm hoai tur trong 14 cua loai hat dau bai bién (Lathyrus
maritimus ) ving bién Newfoundland, Canada.

Hién nay, vai tro sinh vat nay van con mo h6, vura co hai nhiéu hon ¢ lo1: Mot mat no
gay 16i loan & nhimg ngudi tiép xuc véi hit phai bui hitu co va cac bénh cua cay trong,
boi tdc dong co6 hai cua chat gay di ung protein va ndi ddc td duoc san xuét boi vi
khuan nay. Khi bi gai cdy dam c6 vét thuong, vi khuan c6 co hoi s& ting trudng va vé
mit nguyén tic, no ¢ thé gay hoai tir md, phan mém trén ngudi do cac ndi doc td nhu
gay thdi trai cay thuc vat nhung y vin thé gidi chua ghi nhan trudng hop nao gay hoai
tor mo6 nhanh va kinh khting nhu truong hop néu trén.

Nhiéu thi nghiém thé ky XX trén dong vat va nhiing nguoi tinh nguyén da ching
minh noi doc t6 ctua P. Agglomerans va vi khuan Gram am khac (trong bui bong) 1a



tac nhan gay bénh ¢ thuc vat va ca trén nguoi.

Nguoc lai, né cling tao ra mot s6 ¢6 hiéu ung co loi, e ché su phat trién cua mam
bénh thuc vat khac va xuét hién nhu mét phan sinh hoc, thuc déy tang truong thuc
vat. Nghién clru siéu cdu tric cia 14 bi nhiém cho thdy vi khuan trong khoang gian
bao ciia cac mo hoai tir va duoc xac dinh 1a mot loai vi khuan wu thé trén cay bong
duoc trong khip noi trén thé gidi, von duoc xem nhu 1 mot phu sinh, hiém khi 1a tac
nhan gay bénh.

4.2. Gay bénh trén nguwoi da dwoc bdo cdo:

Vi khuan nay duogc coi nhu 1 mét vi khuan co hoi khi ¢6 sdn vét thuong, khi suy
giam mién dich va gdy bénh phoi nghé nghiép. Mackel (2009) bao céo sau truong hop
nhiém khuan huyét bénh vién do P. Agglomerans co lién quan véi viée sir dung cac
day truyén tinh mach bi 6 nhiém. Bennet (1995) da bao cdo nhiém khuan huyét twong
tu. De Champs (2000) tir Phap ghi nhan P. Agglomerans trong hai truong hop viém
khop sau bi chin thwong do gai va manh gd dam, khang Amikacin. Milanowski
(2003) nhan thdy nhiéu ca nhiém tring duong hé hap va di ung da do P.
Agglomerans. De Baere (2004), P. Agglomerans con 1a nguyén nhan gy nhiém
tring & tré em hon 1a nguoi 16n gay nhiém khuan huyét. Chan doén viém xuong, hoic
nhiém tring khép & tré em thudng bi tri hodn do bac si it nghi dén vi khuan nay trén
lam sang.

Do d6, phai nghi dén tic nhan P. Agglomerans trén dtra tré néu c6 viém tiy xuong
man tinh, khong cai thién véi diéu tri thong thuong va nén nghi ngd gy bénh trong
truong hop chan thuong, vét thuong cé vy ban boi dat nam hodc tham thue vat ma
tro voi diéu tri khang sinh thong thuong.

P. Agglomerans con dugc coi 1a tac nhan chi yéu ciia bénh phdi nghé nghiép bai tac
dong nhiéu hiéu Gmg twong ty khi hit boi bui bong. Vi khuan tir khong khi theo bui
bong vao phéi, hoat hoa dai thuc bao phé nang, tiét ra chat trung gian (prostaglandin,
yéu to tiéu cau kich hoat, interleukin-1, yéu t6 hoai tir) 1a nguyén nhan gay tich tu ti¢u
cdu trong mao mach, bit dau tinh trang viém cdp va man tinh din dén t6n thuong té
bao ndi mé, thoat mach va cac chat 1ong vao khoang ké. Nhimg thay doi nay giy co
that phé quan, suy giam chtc ning phoi, giam thé tich thd cudng blirc mot gidy
(FEV1) hodc kha nang khuéch tan, ting triéu chirng cht quan nhu sét, kich ing dudng
thd va tie nguec. .. gdy r6i loan ho hap va bénh phoi néi chung.



4.3. Trwong hop lim sang trén, cé Ié la truwong hop diu tién theo y vin cho thdy téc
dé va mirc dp gy hoai tiv khiing khiép do Pantoea Agglomearns:

La sinh vét duy nhat dugc tim thay lién tuc trong ca 3 1an phan lap, phai duoc xem xét
va nghi ngd ¢ bénh nhan co chan thuong gai cdy va hoai tr mo. Y vin dd ghi
nhan, Pantoea Agglomerans di dugc xac dinh trong mo hoai tr & vai bénh nhan
nhiém trung do cdy didm nhung toan bd & muc do khong ning. Theo Wagner,
Matsaniotis (1994), cac bénh nhan hoai tir mo mém d3 c6 két qua tdt qua 3 1an cét loc
lam sach va duoc diéu tri béng amoxicillin-clavulanate tinh mach trong ba
tudn. Maria Carla Liberto (2002) cho thiy rang sy ting truéng manh cta vi khuan
gy hoai tr vét thuong & bénh nhan dai dudng sau khi chan thuong do cy gai cay
dam d3 duoc béo cdo. Hau hét tac gia nhan manh dic diém triéu chung khong dién
hinh ctia nhiém trung mo mém, nhu khong mu, mo dai chic, nang dich trong co, trién
trién cham, muc do thuong khong nang, va luon diéu tri khang sinh la can thiét.
Truong hop 1am sang trén, ngoai vi khuan P. Agglomerans, con dong thdi ¢6 ca nhom
vi khuan rudt Enterococcus sp, sé 1am tinh trang nhiém khuan ning 1én. C6 18 tién st
lao phoi cii, thé trang suy nhuoc, gid yéu ciing gop phan tién luong bénh va vét
thuong hoai tor nhanh chong.

Chiing t6i muén canh bdo rang: Vi khudn Pantoea Agglomerans, mot mam
bénh trén thuc vat lai phat hién gay bénh tram trong, gdy hoai tr da va can co nhanh
chong trén ngwoi la diéu hiém gdp ma ching téi chua thdy bdo cdo y van ndo truong
hop déc biét thé nay, du ciing déd diéu tri khdng sinh va hoi sitc tich cwe nhung khéng
thé kiém sodt toc do tién trién cua bénh.

Théng bdo ca lam sang nay dé rit kinh nghiém va xem xét kha nang gdy bénh
ciia vi khudn nay, khéong thé dwoc danh gid thdp va dé cé thdi dg tiép cdn chan dodn
va diéu tri tot hon. Hy vong chiing téi sé tiép tuc nghién ciru ré hon, danh gid tot hon
vé ching vi khudn nay. Truong hop bénh trén dang canh bdo cé 1 tdc nhdan gdy nhiém
tring huyét va de doa tir vong khong thé xem thuong, mét tic nhdn gdy bénh tir
ho Enterobacteriaceae. Chiing t6i nhdan manh rang trén thiee hanh ldm sang, cdc chan
thwong do cdy gai dam c6 hoai tir hay viém khép nén nghi dén P.agglomeran dé cé
thai d gidi quyét tich cuwc trong chdn dodn va diéu tri.
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Tén de tai:

A. Thang diém cu thé

Tiéu chuéin danh gia Khung Piém
(cho diém chin tir 0 dén 100 diém) diém tbi da chim
Tén dé tai 5
— Tén dé tai nén ngin gon, stc tich va bit ddu bang mot 2
] dong tu
— Tén dé tai chira du cac thong tin tra 15i cau hoi: Ai? 2
Cai gi? O dau? Khi nao?
— Dit tén d@ tai dudi 20 chit 1
Dt vin dé 5
— Pitvan dé ngén gon, d@ hiéu stc tich ban chét cua van 2
dé nghién ctru, néu bat dugc 1y do tai sao nghién ctru
— Tim dugc cac 1ap luan khoa hoc dé giai thich van dé 1
lién quan
2 - Mota ngén gon cac nghién ctru trude day da duoc ap 1
dung nham giai quyét van de strc khdoe. Két qua nghién
ctru 1a gi? Tai sao van dé stc khoe nay can phai nghién
cuu thém?
— Cac két qua mong doi tir nghién ciru nay 1a gi? Két 1
qua nay dong gop nhu thé nio vao viée giai quyét van
dé strc khoe?
Muc tiéu nghién ciru (SMART)) 10
3 — Muc ti,éu rd rang cu thé (Speccific) , 2
— Céc két qua nghién ctru phai do dugc, dém 2
dugc...(Measureable)




—  Muc tiéu dé ra phai c6 kha nang dat duoc, tinh kha thi
(Achievable)

— Muc tiéu phai hop 1y, chdp nhan dugc (Reasonable) 2
— Muyc ti€u phai ¢6 pham vi thoi gian (Time) 2
Tong quan tai liéu, danh sach tai liéu tham khao 10
— Tbong quan tai liéu bao traim dugc cac van dé dy dinh 5
nghién ctru da trinh bay trong phan muyc tiéu
— Tbng quan va tai liéu tham khao viét dang qui dinh 3
(diing nguyén tdc trich dan tai liéu, tén nghién ciru, tdc
gid, v.v.)
— Tai lidu tham khdo va trich dan c6 cip nhat nhing 2
cong trinh nghién ctru moi nhit c¢6 lién quan & ca trong
nudc va quoc té
Phwong phap nghién ciru 50
— Loai thiét ké nghién ctru pht hop véi van dé nghién 5
clru
— N&u phuong phap chon mau phu hop, chinh xac (bao 5
gom cd cong thire tinh c& mau, cach chon mau)
— Néu quén thé dich, d6i twong rd rang va phi hop 3
— €6 khung 1y thuyét va/hodc cy van dé rd rang va phu 5
hop
— Cac bién sb lua chon phu hop véi muc tiéu nghién ciru 5
va gia thuyét nghién ctru
— Nhiing bién s6 c6 dinh nghia, chi sb hay thang do 16 5
rang, hop 1y
— Cong cu thu thap s6 liéu phu hop véi bién sd, gia 10
thuyét nghién ctru va dugc trinh bay hop 1y (bg cau
hoi, bang kiém, mau xét nghiém, mau thong tin thu
thap so liéu dinh tinh, v.v.)
— Ké& hoach trién khai nghién ctru, kinh phi r3 rang chi 3
tiét
— Du kién cac budc phan tich va trinh bay sb liéu hop 1y, 5
khoa hoc va phu hgp v6i muc ti€éu nghién ctru (bao
gom cdc chién lwge qudn Iy va phan tich s6 liéu, cdc
bang trong dw kién, cdc mé hinh phan tich thong ké diw
kién, du kién cdc van dé sé thdo ludn va bao cao, v.v.)
— Nhin tong thé, véi ké hoach va thiét ké da mé ta, vén 4
dé nghién ctru duoc trinh bay trong dé cwong c6 tinh
kha thi cao
Dao dirc trong nghién curu 5
— Ludn dat quyén loi, su an toan va bao mat cho d6i 2
tugng nghién cou
— Ban thoa thuan nghién ctru hop 18 voi ddi tuong 1




— Duoc hoi dong KHKT phé duyét va cho phép thuc
hién

— Trong dé cuong chimg minh khong vi pham y dirc 1
Dé tai c6 ¥ nghia thuwe tién va tinh sdng tao 10
— Néu duge thuc hién thanh cong, dé tai co y nghia thuc 5
tién cao
— Pé tai c6 tinh sang tao, dong gop cho linh vuc khoa 5
hoc chuyén nganh
Hinh thirc trinh bay dé cuwong 5
— Ldi chinh t4, 15i in 4n - danh may, bang biéu, 1&, phong 5
va ¢ chiy, tir viét tat, danh sb dé muc, V.v.
Téong sé diém 100

B. Cach phan loai

bé cuong nghién ciru duoc danh gia xép loai nhu sau:

+ Xud:t sd'c.: A ) 7
Dat tong so diem tuw 90 dén 100 diem
+ Kha: B

Pat tong s6 diém tir 70 dén 89 diém
+ Trung binh:  C ) 9
Dat tong so diem tuw 50 dén 69 diém

+ Khong Dat: ?
Dat tong so diém twr 0 - 49 diem

Ky tén

(ghi 10 ho tén)




_ BANG HUONG DAN CHAM DIEM
PE TAI KHOA HQC CAP CO SO NAM 2021

Thanh vién Hji dong

|5 (OIS U PUPRPRRRPPPRR
Chirc danh trong D01 AONE: .........ovveeeeeeeeeeeeee oo
DON VI CONG TAC ... iiiiiiiieciee ettt et e et e e st e e ebaeeestaeesssaeeessseeennseeensseeens
Tén dé tai:

DPon vi chu EEE & 12 1ottt et e e e s s e e e e e e e e e e e et e e e e e e s e e e s eneeeeeeeenn.

A. Thang diém cu thé

Tiéu chuén danh gia Khung Piém
(cho diém chin tir 0 dén 100 diém) diém toi chim
da
1 | Hinh thirc 10

Trinh bay 1o rang, sach, dung quy dinh (Bia, danh muc, danh 2
muc qéc bang, glanh mgc cac biéu d{), daqh muc cac chir viét
tat (n€u co), phan mé dau (dat van dé), phan noi dung, )

Noi dung bé cuc chit ch&, mach lac, hop 1y gdm (bat van de. 2
Chuong 1: Téng quan tai liéu. chuong 2: DPbi tuong va
phuong phap nghién ciru. Chuong 3: két qua nghién ciru.
Chuong 4: Ban luan. Két luan va kién nghi. Tai liéu tham
khao. Phu lyc (néu co) )

Bang, biéu do, 80 do hinh, phuong trinh duoc danh so thanh 1
nhom 2 chit sb. s dau 13 sé chuong va sb sau 1a sb thir tir
(Thi du: bang 3.18 tirc 1a bang tha 18 cuia chuong 3 )

Bang, biéu dd, so d6, hinh, phwong trinh s6 thtr tu duoc danh 1
tang dan tir dau Dé tai NCKH dén cudi dé tai va tha ty cia
bang, biéu dd, so d6 , hinh, phuong trinh dugc danh $b doc
1ap nhau

Bang biéu, hinh 4nh, so do 13, dep, dung quy dinh (Pau dé 2
hodc tén cua bang dat ¢ phia trén bang, con dau dé hoic tén
biéu d, hinh ghi & bén dudi biéu do, so dd, hinh.)

Li chinh ta, 16i dit cau khong dang ké (khong qué 10 15i) 2

2 | Datvan de 5
bat van dé ngan gon, dé hi€u suc tich ban chat cua van dé 2

nghién clru, néu bat dugc 1y do tai sao nghién clru

Tim duogc cac lap luan khoa hoc dé giai thich vén dé lién 1
quan




Mo ta ngan gon cac nghién cru trude day da dugc ap dung 1
nham giai quyet van dé st khoe. két qua nghién ctru 1a gi?

Tai sao van dé sirc khoe niy can phai nghién ctru thém?

Céc két qua mong doi tr nghién ciru nay la gi? Két qua nay 1
dong gop nhu thé nao vao viée giai quyét van dé sirc khoe?

Mouc tiéu nghién cuu (SMART)) 5
Tong quan tdi ligu, danh sdch tai ligu tham khdo 10
Tong quan tai liéu bao tram dugc cac van dé dy dinh nghién 5
clru da trinh bay trong phan muc tiéu

Téng quan va tai liéu tham khao viét dung qui dinh (diing 3
nguyén tdc trich dan tai lidu, tén nghién ciru, tdc gid, v.v.)

Tai liéu tham khao va trich dan c6 cip nhat nhiing cong trinh 2
nghién ctru moi nhat o lién quan & ca trong nudc va qudc té

Phwong phap nghién ciru 20
Loai thiét ké nghién ctru phu hop vé6i van dé nghién cuu 5
Néu phuong phap chon mau phu hop, chinh xac (bao gom cd 5
cong thirc tinh co mau, cdach chon mdu. Néu quan thé dich,

d6i twong rd rang va phu hop

Céc bién s6 lwa chon pht hop v6i muc tiéu nghién ctru va gia 5
thuyét nghién ctru. Nhiing bién sb c6 dinh nghia, chi s6 hay

thang do r0 rang, hop ly

Cong cu thu thap so liéu phu hop véi bién sd, gia thuyét 5
nghién ctru va dugc trinh bay hop 1y (bg cau hoi, bang kiém,

mau xét nghiém, mau thong tin thu thip sé liéu dinh tinh,

v.v.)

Két qud ban lugn 35
Két qua thu dugc dap ing muc tiéu di dé ra 10
Xt Iy két qua (xir 1y thong ké, chon céch trinh bay phu hop) 10
Nhan xét két qua phi hop 5
Ban ludn két qua (so sanh, giai thich, ching minh cai méi ...) 10
Két luin — Pé nghi 5
Két luan ngén gon, suc tich, dap ting dugc muc tiéu dé ra, 3
phu hop véi két qua thu duoc

Dé nghi kha thi, phii hop v6i pham vi nghién ctru 2
Tinh sing tao va trién vong ciia dé tai 10
D& tai co kha ning ap dung/tham khao 10
Tong sé diém 100

B. Cach phan loai

D¢ tai nghién ctru dugc danh gia xép loai nhu sau:




+ Xudt sdc: A

Pat tong s6 diém tir 90 dén 100 diém
+ Kha: B

Pat tong s6 diém tir 70 dén 89 diém
+ Trung binh: C

Dat téng s6 diém tir 50 dén 69 diém

+ Khong Dat: ?
Dat tong so diém tw 0 - 49 diem

Y
Nh;\ r d A e oA 14

an xét chung cua deé tai nghién cuu

L)
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

Két qua danh gia dé cwong nghién ctru dat:...................... /100 diém;
DAt 1oais ..ottt

........... , ngay ........ thang ...... nam 20....
Nguwdoi nhan xét
(Ky, ghi ro ho va tén)
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