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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh “Huwéng din ciach ly y té tai nha, noi lru tra phong chéng dich
COVID-19”
BO TRUONG BQ Y TE

Cin ctr Ludt Phong, chéng bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 ndm 2007;

Cén cir Nghi dinh s6 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nim 2010 cua Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém vé dp
dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chéng dich dic thu trong thoi
gian co dich;

Can cit Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 ‘thang 6 nam 2017 cta Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhi¢m vu, quyén han va co cau tb chirc Bo Y té;

Cén ct Quyet dinh s6 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cta Thu tuéng Chinh phu
vé viéc cong bd dich bénh viém dudng hé hap cap do nCoV gay ra;

Xét dé nghi ctia Cuc truéng Cyc Y té du phong, BO Y té,
QUYET DINH;

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan céch ly y té tai nha, noi luu
tri phong chong dich COVID-19.

Piéu 2. Huéng din cach ly y té tai nha, noi luu tri phong chong dich COVID-19”
dugc dp dung tai ho gia dinh, noi luu tra cua dbi twong phai cach ly y té.

Piéu 3. Quyét dinh nay c¢6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh va thay thé Quyét
dinh 345/QD-BYT ngay 07/02/2020 cua B0 truong Bo Y te.

Piéu 4. Cic ong, ba: Chanh Vian phong Bg; Chanh Thanh tra Bo; Vu truong,
Cuc truong, Tong Cuc truong cac Vu, Cuc, Téng cuc thuoc Bo Y té; Vién truong Vién
V¢ sinh dich t&, Vién Pasteur, Giam dbc cac bénh vién truc thude BoY té; Giam dbc So
Y té cac tinh, thanh phé tryc thuoc Trung wong; Thu truong y té cac B, nganh; Thu
truong cdc don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan: KT BO TRUONG
- Nhu Diéu 4; v
-PTTg. Vi Birc Pam (dé béo cao);

- Thanh vién BCD QGPCBD do nCoV;

- Céc ddng chi Thir truong;

- UBND tinh, thanh phé truc thude TU;
-S& Y té céc tinh, thanh phd;

- Cong TTPT B3 Y té;

= Luu: VT, DP.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN
Cich ly y té tai nha, noi luu tri phong chong dich COVID-19
(Ban héanh kém theo Quyét dinh s6 § #9/0D-BYT ngay AZ thang 3 ndm 2020
cua B¢ truong Bo Y té)

1. Muc dich

Ngin chén sy lay lan ctia dich COVID-19 ra cong dong.

2. Hinh thire cach ly

Cachly y té tai nha, noi &, noi luu tri: nha riéng; cin hd chung cu; nha ¢
tap thé; phong ky tic xa truong hoc, khu cong nghiép, xi nghi¢p; phong nghi
khéch san, nha nghi, nha tro va cdc phong lwu tri cia céc co quan, don vi.

3. P6i twgng cach ly

- Ngudi tiép xtc voi ngudi tiép xtic gan véi truong hop bénh xéc dinh;

- Nguoi thude ddi tuong cach ly tap trung co két qua xét nghiém am tinh
véi SARS-CoV-2 theo huéng din ciia B Y té;

- Céc ddi tuong khac theo chi dao ctia Thu tuéng Chinh phu hodc Ban chi
dao Quéc gia phong chéng dich COVID-19 va tuy theo din bién cu thé cua
dich bénh Bo Y té tiép tuc huéng dan.

4. Thoi gian cach ly

Cach ly 14 ngay ké tir ngay tiép xtc lan cudi véi nguon nghi ngd truyén nhiém.

5. Yéu cau vé phong & ciia ngudi dwge cach ly

- Tét nhét 1a & phong riéng, néu khong c6 phong riéng thi givong ngu cua
nguoi duoe cach ly nén cach xa giuong ngu cua céc thanh vién khac trong gia
dinh hoic trong cling noi &, noi luu tra it nhat 2 mét va xa khu sinh hoat chung.

- Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, khong sir dung diéu hoa
nhiét do, thuong xuyén duge vé sinh, han ché cac do dac vat dung trong phong.

- Néu c6 diéu kién nén chon phong & cudi day, cudi hudng gio, xa khu
vue dong nguoi qua lai.

- Co6 nha vé sinh, xa phong rua tay, nudc sach.

- C6 thliing rac c6 nap day.

6. To chire thue hién cach ly

6.1. Uy ban nhan din xa, phwong, thi trian noi cé nguoi duwogc cach ly

a) Phoi hop voi Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 cua dia
phuong ra quyét dinh ‘ap dung bién phap cach ly y té va cap gidy x4c nhan da
hoan thanh céch ly y té dbi véi ngudi duge cach ly.

b) Chi dao, t6 chirc, giam sat chat ché viée thuc hién céch ly.
|




¢) Hd trg ngudn luc dé dam bao viéc thuc hién cich ly theo quy dinh.

d) T6 chirc tié;n hanh cudng ché cach ly y té néu ngudi dugc cach ly
khong tuan thu yéu cau cach ly y té.

d) Tao diéu kién, dong vién, gitip do nguoi dugc cach ly dé ho yén tam
thuc hién viéc céach ly.

e) Cung cép so dién thoai dudng déy nong cua dia phuong dé ngudi dugce
cach ly lién hé khi can thiét.

6.2. Ban qudn ly/ngwoi quan ly/chi hg khu chung cw, ky tiuc xda, khach
san, nha nghi, nha tro

- Phoi hop chit ché véi y té dia phuong va cac don vi 6 lién quan trong
viéc to chtrc thuc hién cach ly.

- Phan cong can bd dau mbi phu trach ve cong tac phong chong dich
COVID-19 va cong khai thong tin lién lac (tén, sé dién thoai) dé moi nguoi biét,
lién hé.

- T chirc thue hién giam sat nguoi duge cach ly dam bao ding quy dinh.

- B4o céo v6i co quan tham quyén va ph01 hop t6 chirc cudng ché céch ly
néu ngudi duge cach ly khong tudn thu yéu cau cach ly y té.

- Théng béo cho cac ho gia dinh, ngudi luu trd tai noi ¢, noi luu tr co
nguoi dugc céach ly vé thong tin clia nguoi dugc cach ly, déi v6i mot s6 truong
hop dic biét thi theo huéng dan cua B§ Y té d& moi nguoi biét, phéi hop thuc
hién viéc cach ly va tham gia giam sat vigc céach ly.

- T6 chire thong tin truyén thong phong chéng dich COVID-19. Treo, dén
cac ap phich, thong bdo, huéng dan phong chéng dich COVID-19.

- Khong td chirc cac su kién tap trung dong ngudi tai khu vuc sinh hoat
chung, noi ¢, noi luu tra.

- Cung cép diy di khau trang cho ngudi duge phan cong giam sat cach ly.

- B4 tri thung dung rac co nip day, dung dich sat khuan tay nhanh tai khu
vue sanh chd, hanh lang, cau thang bo, cira cau thang may (néu co).

- T4 chirc vé sinh khir tring khu vuc sinh hoat chung:

Khtr tring bang cdc chat tdy rira thong thuong hodc cac dung dich khur
trung c6 chira 0,05% Clo hoat tinh (ddm bao thoi gian tiép xtic trén bé mat 1a 10
phut) hoac 0,1% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian ti€p xuc trén bé mit 1a 01 phat)
hoiic c6 chtra it nhat 60% dé con; wu tién viéc khir tring bang céch lau, rira:

+ Nén nha, tuong, ban ghe cac dd vat tai khu vuc cong cong (sanh cho,
khu vui choi, khu thé duc the thao...), khu vé sinh chung, cau thang b9, thang
may (néu c6): khir tring it nhat 01 lan/ngay.

+ Tay ndm cira, tay vin cau thang, lan can; ntt bam, cabin thang may: khr
trung it nhat 02 lan/ngay.




- T4 chirc thu gom rac thai va xir Iy hang ngay.

- Thong bao ngay cho co quan y té dia phuong hogc qua dudng ddy nong cua
chinh quyén va y té dia phuong khi c¢6 truong hop sot hoic ho, dau hong, kho tho.

- Tao diéu kién, dong vién, chia sé giup d& nguoi duge cach ly dé ho yén
tam thuc hién viéc cach ly.

6.3. Nhin vién y té

a) Phdi hop voi cong an khu vuce va cac t6 chirc doan the & khu phé diéu
tra, 13p danh sach nguoi can cach ly dé ghi nhéan thong tin vé dia chi gia dinh,
noi luu tru, so dién thoai ca nhan; tén va so dién thoai ciia ngudi khi can bdo tin.
Cung cap s6 dién thoai clia co quan y té cho nguoi dugc cach ly va gia dinh,
nguoi quan ly noti luu tra.

b) Phdi hop véi té dan phd, Ban quan ly/ nguoi quan ly noi @, noi luu tra
cua ngum duoc cach ly thong béo yéu cau, muc dich, thoi gian cta vige cach ly
cho ngudi duoc cach ly va gia dinh hodic ngudi quan ly noi Iuu tri; van dong tao
su dong thudn, tinh nguyén thyc hién.

c) Hang ngay do thén nhiét va theo ddi tinh trang strc khoe nguoi duoc
cach ly. Ghi chép ket qua giam sat vao phiéu theo doi suc khoe hang ngay. Bao
c4o cho Tram y té cap xa dé bao céo Trung tim y té cAp huyén.

d) Huéng dan Ban quan ly/nguoi quéan ly/chu hd, thanh vién trong gla
dinh ngudi dugce céch ly cach thire khir tring noi ¢ nhu: lau nén nha, bé mit céc
vat dung, tay nam clra & noi cach ly bing céc chat tdy rira thong thuong hodc
dung dich khu trung.

d) Thuc hién nghiém cac qui dinh vé phong chong ldy nhiém cho can bd y
té theo quy dinh ctiia BO Y té khi tiép xtc véi nguoi duge cach ly.

e) Hudng dan ngucn duoc cach ly thu gom khau trang, khan, gidy lau mii,
miéng da qua st dung vao thi hodc thung dung réac thai dé gon vao goc phong
cta nguoi duoc cich ly. Trong thoi gian cach ly, néu ngudi duge cich ly xuat
hién tri¢u chimg nghi ngo mac bénh thi cac vat dung trén dugc thu gom va xu ly
nhu chat thai 1ay nhiém. Hét thoi gian céach ly, néu nguoi dugce cach ly khong
xuat hién triéu chimg nghi ngd méc bénh thi nguoi cach ly thu gom cac vat dung
trén va xu ly nhu rac thai thong thuong.

) Huéng din va phét to roi khuyén cdo phong bénh cho Ban quan
ly/nguoi quan ly/chu hd noi @, noi luu tri va nguoi duge cach ly thuc hién cac
bién phéap dy phong lay nhiém.

h) Bao céo ngay cho y té tuyen trén va chinh quyén dia phuong, phdi hop

chuyén nguoi duogc cach ly ¢6 biéu hién méc bénh nhu sét, ho, khé thd trong
qué trinh theo d&i dén co sd'y té dé kham, diéu trj kip thoi.

i) Ung xir tan tinh, chia sé, ddng vién va giip d& ngudi duge cach ly khi
thue hién nhiém vu tao tdm ly thoai mai, tin tuong clia ngudi duge cach ly trong
suot qua trinh theo doi.




k) Bao céo két qua cudi cung cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia
phuong ngay sau khi két thic thoi gian cach ly.

1) Bdo céo v6i co quan thim quyén va phm hop t6 chirc cudng ché céch ly
néu ngudi duoe cach ly khong tuin thu yéu cau céch ly y té.

m) Cung cép §0 di¢n thoai dudng ddy nong cua co sO y té dé nguoi duoc
cach ly lién h¢ khi can thiét.

6.4. Ngwoi dwoc cach ly

a) Ché’ip hanh vigc tyu céch ly tai noi 0, noi luu tra ding thoi gian quy dinh
va ¢6 cam két vdi chinh quyén dia phuong (Mau kem theo).

b) Tu do thin nhiét va ty theo ddi sirc khoe hang ngay. Ghi lai két qua do
va tinh trang strc khoe chung vao phleu theo ddi stre khoé hang ngay. Thong bdo

hang ngay cho nhén vién y té cAp xa vé két qua do nhiét do va tinh hinh strc khoe
cua ban than.

¢) Thong béo ngay cho nhén vién y té cép xa dugc phan cong phu trach
theo ddi ngay khi c6 mot trong céc triéu chimg nghi ngd mac bénh: sot, ho, dau
hong, kho tho.

d) Han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xtc truc tiép voi ngudi trong
gia dinh, noi luu tra cling nhu nhitng ngudi khac;

d) Khéng ra khoi noi ¢, noi luu tra trong sudt thoi gian céch ly.

e) Thue hién cac bién phdp vé sinh ca nhén, deo khiu trang, thuong xuyén rira

tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuén khac. Khong dung chung
c4c do dung vat dung ca nhén: bat, diia, thia, cdc, ban chai danh ring, khan mat. .

f) Thu gom kh;au trang, khan, gidy lau mii, miéng da qua sir dung vao tui
dung réc thai riéng dé xir ly theo quy dinh.

g) Khong #n chung, khdng ngil chung cting voi nhing nguoi khac trong
gia dinh, noi ¢, noi luu tra.

h) Bam bao an ufmg du chét dinh dudng, uéng du nudce, van dong co thé,
tap thé duc nhe nhang tai cho.

6.5. Thanh vién trong ho gia dinh, noi ¢, noi luu tri

a) Han ché tiép xuc voi nguoi dugc cach ly, deo khau trang va gitt khoang
cach tdi thidu 2 mét khi can tiép xtic.

b) Lau nén nha, bé mit dung cu, tay nam ctra & noi &, noi luu trd hang
ngay bang cac chit tay rira thong thuong hodc dung dich khir tring.

¢) Cung cap xuat an riéng cho ngudi duoc cach ly.

d) Thong bao ngay cho nhan vién y té cap x4, chinh quyén dia phuong sO tai
khi nguoi duge cach ly tu ¥ roi khéi khu céch ly hodc c6 mdt trong céc tri¢u chimg
nghi ngo mac bénh: sot, ho, dau hong, khé tho va .




d) Khong td chirc lién hoan 4n uéng, hoat dong dong ngudi tai noi &, noi
luu tra.

e) Gitip d&, dong vién, chia sé vdi nguoi dugc cach ly trong sudt thoi gian
cach ly.

Trong qua trinh thyc hién néu c6 kho khén, vudng méc, dé nghl cac don vi,
c4 nhan phan anh vé B Y té (Cuc Y té du phong) dé nghién ctru, giai quyét./.

P6 Xuian Tuyén




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tw do - Hanh phuc
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BAN CAM KET
Thyec hi¢n bién phap cach ly y té tai nha/noi luu tra
dé phong, chéng dich COVID-19
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Dé chit dong phong, chong dich COVID-19, toi va gia dinh xin cam két véi Chinh quyén dia
phuwong thiee hién tot bién phdp cdch ly y t¢ tai noi 6/ noi luu tril, cu thé nhw sau:

1. Thuc hién nghiém cac bi¢n phdp phong, chéng dich bénh theo yéu cdu ctia Chinh quyén
dia phuong va huéng din cta nganh y té.

Chép hanh viéc tu cach ly tai nha dung thoi gian quy dinh.

Khong ra khéi noi &, noi luu tri trong sudt thoi gian cach ly.

Khong td chie lién hoan an udng, hoat dong dong ngudi tai noi ¢, noi luu tra.

Wi e S RO

Céc ca nhéan trong ho gia dinh chip hanh nghiém viéc tu theo ddi strc khoe, khong gidu
bénh va thong béo ngay cho nhan vién y té cAp xa va td dan phd khi c6 mt trong céc tri¢u
chimg nghi ngd méc bénh: sét (nhiét do trén 37,5° C); ho; khé thd; s6 miii, dau rat hong ....
6. Ca nhan va cac thanh vién trong hd gia dinh hang ngay thuc hién céc bién phéap vé sinh

phong bénh:

- Peo khau trang; thudng xuyén rira tay bf?lng xa phong.

- Giir nha cira thong thoang, v€ sinh trong nha: lau cac do dung vét dung, ban ghé, nén nha,
tay néim cira... bing céc chat khir tring, chat tdy ria thong thuong.
7. Céc thanh vién trong gia dinh dong vién, chia sé, giip d& nhau, yén tam thire hién viéc

cach ly trong subt thoi gian theo doi.

Téi va gia dinh cam két thuc hién ding cac ndi dung trén, néu vi pham xin chiu moi

trach nhiém trude phap luat./.

Khi ¢6 d4u hiéu nghi ngd mic bénh thi gia dinh lién hé vai sb dién thoai sau: ............

Nguoi duge DPai di¢n ho gia T6 dan pho UBND xi, phuong, thi trin
cach ly dinh
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BAN CAM KET
Thyec hién bién phap ciach lyy té tai nha/noi luru tra
dé phong, chong dich COVID-19
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Dé chii dpng phong, chéng dich COVID-19, téi va gia dinh xin cam két véi Chinh quyén dia
phuwong thue hién 1ot bién phdp cich ly y té tai noi 6/ noi luu tril, cu thé nlue sau:

1. Thuc hién nghiém céac bién phap phong, chéng dich bénh theo yéu ciu ctia Chinh quyén
dia phuong va huéng dan cua nganh y té.

Chép hanh viéc tu cach ly tai nha ding thoi gian quy dinh.

Khong ra khoi noi ¢, noi luu tra trong sudt thoi gian cach ly.

Khong tb chire lién hoan an udng, hoat dong dong ngudi tai noi &, noi luu trd.

r P o D

Cac ca nhin trong hd gia dinh chép hanh nghiém viéc ty theo ddi strc khoe, khong gidu
bénh va thong béo ngay cho nhin vién y té cap xa va td dan phd khi ¢6 mét trong cac tri¢u
chirng nghi ngo méc bénh: sét (nhiét do trén 37,5° C); ho; khé tho; so6 miii, dau rat hong ....
6. C4 nhan va cac thanh vién trong ho gia dinh hang ngay thuc hi¢n céc bién phap v¢ sinh

phong bénh:

- Peo khéu trang; thuong xuyén rira tay bing xa phong.

- Gift nha cra thong thoang, vé sinh trong nha: lau cac dd dung vat dung, ban ghé, nén nha,
tay nim cira... bing cac chét kh tring, chét ty rira thong thuong.
7. Céc thanh vién trong gia dinh djng vién, chia sé, giup dd nhau, yén tim thyc hi¢n viée

cach ly trong sudt thoi gian theo ddi.

Toi va gia dinh cam két thuc hién ding cac ndi dung trén, néu vi pham xin chiu moi

trach nhiém trudc phap luat./.

Khi c6 ddu hidu nghi ngd méc bénh thi gia dinh lién hé v6i sd dién thoai sau: ............

Nguoi duoe Dai dién ho gia T6 din phd UBND xi, phudng, thi trin
cach ly dinh
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BAN CAM KET
Thuyec hién bién phap cich ly y té tai nha/noi luu tri
dé phong, chong dich COVID-19
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Dé chii dong phong, chong dich COVID-19, téi va gia dinh xin cam két véi Chinh quyén dia

phuong thuwe hién 1ot bién phdp cdch ly y t¢ tai noi 6/ noi luu trit, cy thé nhw sau:

1. Thuc hién nghiém céac bién phap phong, chéng dich bénh theo yéu cAu cua Chinh quyén
dia phuong va huéng dén cta nganh y té.

. Chip hanh viéc ty céch ly tai nha dung thoi gian quy dinh.

Khong ra khoi noi &, not luu tra trong sudt thoi gian céch ly.

Khong td chie lién hoan an udng, hoat dong dong ngudi tai noi &, noi luu tra.

bR W

Céc ca nhéan trong hg gia dinh chdp hanh nghiém viéc ty theo ddi sirc khoe, khong gidu
bénh va thong bao ngay cho nhan vién'y té cAp xa va tb dan phé khi c¢6 mdt trong céc tri¢u
chimg nghi ngd méc bénh: sét (nhiét do trén 37,5° C); ho; khé thd; sb mii, dau rét hong ...
6. Ca nhan va cac thanh vién trong hd gia dinh hang ngay thuc hién cac bién phap v¢ sinh

phong bénh:

- Peo khéu trang; thudng xuyén rira tay bing xa phong.

- Gitt nha cira thong thoang, v¢é sinh trong nha: lau cac dd dung vat dung, ban ghé, nén nha,
tay ndm cira. . bing cdc chét khir tring, chat téy rira thong thuong.
7. Cac thanh vién trong gia dinh dong vién, chia sé, gitp d& nhau, yén tam thuc hién viée

cach ly trong sudt thoi gian theo ddi.

Téi va gia dinh cam két thuc hién ding cac ndi dung trén, néu vi pham xin chiu moi

trach nhiém trude phap luat./.

Khi ¢6 d4u hiéu nghi ngd méic bénh thi gia dinh lién h¢ véi s6 dién thoai sau: ............

Nguoi duge Dai dién h{ gia T din phd UBND xd, phuong, thi trin
cach ly dinh
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