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SO TAY HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN
CACHLY Y TE VUNG CO DICH COVID-19

. Muc dich

Khoanh vung, cach ly y té toan bo vung dich, dap dich triét dé, khong dé
dich lay lan sang cac dia phuong khac.

Il. Thoi di€m xem xét thiét 1ap vung cach ly y té

Khi ving dich d3 c6 su lay lan trong cong dong va c6 nguy co 16n lay lan
sang cac khu vuc, dia phuong khac trong khi hau hét cac khu vuc, dia phuong
khac chua c6 ca bénh hodc chi c6 mdt so it ca bénh xam nhap.

1. Co sé phap ly
Thuc hién Luat phong chdng bénh truyén nhiém nam 2007.
IV. Quy mo

Quy mo khoanh vung cach ly tuy theo tinh hinh dich thuc té tai dia phuong
co thé lya chon quy mo6 nhu sau:

- Cum dan cu, khu phé, co quan, don vi.

- Thén, td, doi, ap.

- X4, phuong, thi tran.

- Quan, huyén.

V. Thoi gian

Cach ly ti thiéu 28 ngay ké tir ngay thyuc hién cach ly. Tuy theo dién bién
tinh hinh dich va nguy co lay lan trong vung cach ly ma thoi gian céch ly c6 thé
kéo dai hon.

VI. Céch thiic t8 chiic

1. Quyét dinh thiét 1ap vung cach ly

Chu tich Uy ban nhan dan tinh, thanh phd truc thuéc Trung wong ra Quyét
dinh thiét 1ap vung cach ly trén co s& dé nghi cua Giam doc S¢' Y t€ trong do néu
r0 dia diém, thoi gian, pham vi vung cach ly.

2. T6 chuc thuc hién

2.1. Cong tac truyén théng trudc khi thuc hién cach ly

T chtic truyén thong bang nhiéu hinh thirc dén timg ho dan dé quén triét

chu truong, tuyén truyén, van ~dong toan thé can bo, dang vién, nhan dan tao sy
ddng thuan va ung ho viéc thiét 1ap ving cach ly y té, cu thé 1a:

- Truyén théng vé muyc dich, ¥ nghia, su can thiét cta viéc 1ap ving cach ly
y té;



- Truyén thong, van dong nhén dan vé vai tro, trach nhiém cong dan va
trach nhiém xa hdi cua moi ngudi va moi gia dinh trong viéc thuc hién cach ly
chong dich.

- Phat dong phong trao toan thé nhan dan tham gia phong chéng dich
bénh.

2.2. Thiét 1ap chét, tram ki€m soat ra/vao vung cach ly

- Khéao sat dia ly, dia hinh, dia vat toan vung céch ly.

- V& so d6 toan bd dudng chinh, duong lang, 16i md, ngd, ngach ra/vao
vung cach ly.

- Lap so dd chét, tram kiém soat tai tat ca duong chinh, duong lang, 161
ma&, ngd, ngach ra/vao vung cach ly.

- Phan cong va bd tri luc lugng tai cac chdt/tram kiém soét.

- Thanh phan chét/tram kiém soat: nén bao gdm can bd cong an, quan doi,
can bd xa, can b0 y té, dan quan, cac doan thé, t6 lién gia, trong d6 chdt truong
nén la can by cong an.

- Nhiém vu cua chdt/tram kiém soat:

+ Kiém soat chat ch& va han ché tdi da nguoi ra, nguoi vao ving cach ly.
Nguoi ra/vao vung cach ly phai dugc sy dong ¥ cua chinh quyén dia phuong.

+ Lap danh sach, do than nhi¢t, quan sat tinh trang strc khoe tat ca nguoi
duoc phép ra/vao vung cach ly.

+ Yéu cau tat ca nhitng ngudi duoc phép vao ving cach ly phai deo khau
trang va khir khuan tay bang dung dich sat khuan tay nhanh; khi ra phai thdo bo
khau trang da st dung va thu gom vao noi quy dinh tai chot ki€ém soat va khir
khuan tay bang dung dich sat khuan tay nhanh.

+ Kiém soat vat phrflm, dong vat, thuc phém va cac hang hoa khac c6 kha
nang lay truyén dich bénh.

+ Kiém soat, khir tring toan bd phuong tién duoc phép ra/vao ving cach
ly.

2.3. Pam bao an ninh, an toan, trat tu trong vung cach ly

- Chinh quyén va cac co quan chiic ning trién khai cac bién phap dam bao
an ninh, an toan, trat tw cho nguoi dan trong vung cach ly.

- Pam bao cong tac phong chéng chay no trong ving cach ly.

- Khéng t6 chtc cac hoat dong, su kién tip trung dong ngudi nhu vui
choi, giai tri, 1& hoi, sy kién &n uong dong nguoi ... trong vung cach ly.



- Hoc sinh trong vung cach ly nghi hoc; hoc sinh, gido vién, nguoi lao
dong trong vung cach ly hoc tép, lam viéc bén ngoai vung cach ly cling phai
dugc cho nghi va khong di ra ngoai vung cach ly trong sudt thoi gian céach ly.

2.4. Pam bao an sinh xa hdi trong vung cach ly

Chinh quyén va cac co quan chirc ning dam bao cac nhu cau thiét yéu vé
an sinh xa hoi cho nguoi dan trong vung cach ly thong qua viéc cung g, thiét
lap cac dlem ban hang binh 6n gia trong khu vuc cach ly thay cho viéc hop cho
dé cung cap:

- Nhu yéu pham.

- Luong thuc, thuc phém.

- Ning lugng, xang dau.

- Thudc chita bénh thiét yéu.

- Bam bao cung cép du dién, nudc sach sinh hoat.

- Bam bao viéc thu gom va xur Iy rac thai sinh hoat.

- Cung tng trang bi phong bénh ca nhan: khau trang, xa phong, cac chat
sat khuan thong thuong.

- Cung Umg cac nguyén vat licu khac nhu vat li¢u xay dung, vat li¢u dién,
nuoc ..

- Bam bao v¢ sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang theo quy dinh.

- Hd tro sinh hoat phi cho ngudi dan trong ving cach ly néu dia phuong
co dieu kién.

3. Thuc hién cac hoat dong y té trong vung cach ly
3.1. Thiét I1ap hé théng giam sat phat hién cha déng bénh dich tai
céng déng

- Lap danh sach toan bo cac hd gia dinh va cac thanh vién gia dinh trong
vung cach ly.

- Huy ddng nhan lyc c6 thé 1a y té thon doi, trudng thon, t6 lién gia hodc
hoi vién hdi phu nir, hdi cuyu chién binh, doan vién thanh nién tinh nguyén trong
xa chia lam cac nhom gidm sat, it nhat mo1 nhém 2 nguoi.

- Lap danh sach phan cong cac nhém chiu trach nhi¢m giam sat sic khoe
tung hd gia dinh. M61 nhém phu trach khoang 40-50 ho gia dinh.

- T6 chirc tap hudn ngan gon vé cach thirc thuc hién gidm st tai ho gia
dinh va giao nhiém vu cho tat ca cac thanh vién (Phu luc 1).

- Cung cap céac biéu mau giam sat, nhiét ké, khau trang va dung dich sat
khuan tay cho cac nhom giém sat.

- Xay dung ban tin ngan phat trén loa truyén thanh hang ngay “Thong bao

cho ngudi dan vé hoat dong theo ddi sirc khoe ho gia dinh” dé nhin dan biét va
hop tac (Phu luc 2).



- Cung cép sb dién thoai dudong diy nong bao dich cho toan thé nhan dan
trong ving cach ly biét dé nguoi dan chu dong thong bao khi ban than hoac
ngudi trong gia dinh ¢ biéu hién nghi mac bénh.

- Hang ngay, nhom giam sat “ra tirng ngd, go tung nha” thuc hién do
than nhiét, hoi ting nguoi tai ho gia dinh vé tinh hinh strc khoe dé phat hién
ngay nhitng nguoi c¢6 ddu hiéu nghi ngO’ mac bénh. Ghi chép két qua vao Bang
theo di strc khoe ¢4 nhéan trong ho gia dinh hang ngay (Phu luc 3- Biéu miu 1).

- Phan cong can bd y té tuyén trén ciing can bo y té xa cam chét tai tram y
té xa dé nam bat thong tin vé dich bénh va dam bao viéc kham chita bénh, cép
clru cac bénh thong thudng cho nhan dan. Tai tram y t& x3 bd tri 2 xe clu
thuong, mot xe chuyén dé cho bénh nhan nghi ngd méc COVID-19 dn khu
cach ly, mot xe riéng dé chuyén tro nhirng bénh nhan cap ctru do cac bénh khac
1én bénh vién tuyén trén khi c6 yéu cau.

- Thong bao cho cong dong yéu cau ngu’O’i nghi mac bénh truyén nhiém noi
chung va nguoi nghi mac COVID-19 néi riéng trong vung cach ly chi di kham
bénh ban dau tai tram y té xa, khong tur ¥ di kham bénh vuot tuyén ra bén ngoai
Xa.

- Khi phat hién truong hop nghi ngo mac bénh tai ho gia dinh, nhém giam
sat cho bénh nhan deo khau trang va bado cdo ngay bang dién thoai cho tram y té
Xa.

- Ra soat, 1ap danh sach toan bo nhiing ngudi tiép xtic gan véi ca bénh xac
dinh hoac ca bénh nghi ngo.

- Tram y te x3 bao cdo va phdi hop véi y te tuyén huyén dua ngay bénh

nhén nghi ngo mac bénh ciing nhu nhiing ngudi tiép xuc gan dén co so cach ly,
diéu tri va 1dy miu bénh pham theo quy dinh.

- Hang ngay nhom giam sat h¢ gia dinh tong hop bao cao cudi ngay gui
cho tram y te xd (Phy luc 3- Biéu mau 2a). Tram y té xa tong hop bdo cdo hing
ngay cho y té tuyen huyén va Trung tim Kiém soat bénh tat tinh/thanh phd (Phu
luc 3-Biéu mau 2b).

3.2. Té chirc cach ly y té

Trong vung cach ly can thuc hién cac bién phép cach ly y t€ doi véi ca
nhan nghiém ngat hon so véi cac noi khac, cu thé nhu sau:

3.2.1. Ca bénh xdac dinh mdac COVID-19

Cho bénh nhan cach ly nghiém ngit va diéu tri tai co so diéu tri theo quy
dinh cua BO Y t€. Co s¢ dieu tr1 bénh COVID-19 nén 1a co s& di€u tri chuyén
biét khong chung voi viéc kham va chira cac bénh khac.

3.2.2. Nhém tiép xiic gan voi ca bénh xdc dinh

a) Nguoi song trong cung ho gia dinh voi ca bénh xac dinh



Pay 1a nhitng nguoi ¢ nguy co rit cao bi ldy bénh nén can phai duoc
cach ly va theo doi sirc khoe nghiém ngat tai co s6' Y té trong vong 14 ngay ké
tir ngdy tiép xuc lan cudi véi ca bénh xac dinh. Khu vuc cach ly cia nguoi song
cung ho gia dinh phai riéng biét v6i khu diéu tri bénh nhan xic dinh. Liy mau
bénh pham ngudi séng trong cing ho gia dinh xét nghiém SARS-CoV-2.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir Iy nhu ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém am tinh thi tiép tuc cach ly, theo doi strc kho¢
hang ngay (do than nhiét, phat hién cac tri¢u ching) tai co so'y té du 14 ngay ke
tir ngdy tiép xuc lan cubi véi ca bénh xac dinh. Trong qua trinh theo do6i néu Xudt
hién triéu ching nghi ngd mic bénh thi tiép tuc ldy mau bénh pham xét nghiém
SARS-CoV-2.

b) Ngudi tiép xuc gan khac (hang x6m, ban bé, cing nhém 1am viéc ...):

Pay ciing 13 nhitng ngudi c6 nguy co cao bi lay bénh nén can phai duoc
cach ly va theo ddi chit ché tai co s& y té hodc co s& cach ly tap trung trong 14
ngay c6 sy cam két cua nguoi dugc cach ly voi co so cach ly (Phu luc 5). Khu
vuc cach ly cua nguoi tlep xuc gan phai riéng biét voi khu diéu tri bénh nhan
xac dinh. Ldy mau bénh pham ngudi tiép xuc gan dé xét nghiém SARS-CoV-2.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh voi SARS-CoV-2 thi xir 1y nhu ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém am tinh thi tiép tuc cach ly, theo di strc khoé
hang ngay (do than nhiét, phat hién cac triéu ching) tai co so' y té hodc co so
cach ly tap trung du 14 ngay ké tr ngay tiép xtc 1an cudi vdi ca 'bénh xac dinh.
Trong qua trinh theo ddi néu xuat hién triéu chimg nghi ngd mac bénh thi tiép
tuc 1y mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2.

3.2.3. Ca bénh nghi ngo mdac COVID-19

Cho bénh nhan deo khau trang va dua di cach ly ngay tai co so diéu tri.
Bénh nhan nghi ngo mac bénh can dugc sdp xep cach ly ¢ khu riéng véi khu
diéu tri bénh nhan xac dinh.

a) Néu bénh nhan nghi ngo co ‘ké't qud xét nghi€ém duong tinh voi
COVID-19 thi chuyén bénh nhan sang di€u tri va cach ly 1a ca bénh xac dinh.

b) Néu bénh nhan nghi ngod mic bénh c6 két qua xet nghiém am tinh voi
COVID-19 thi chuyén bénh nhan sang khu céch ly riéng dé diéu tri.

- Sau 14 ngay, néu van con triéu chimg thi iy mau xét nghiém lan 2, néu
am tinh vé1 bénh COVID-19 thi chuyén bénh nhan sang di€u tri nhu cac bénh
thong thuong khac.

- Néu bénh nhan nghi ngd mac bénh c6 két qua xét nghiém duong tinh véi
vi it cim mua: cho bénh nhan deo khau trang, chuyén bénh nhan sang khu
riéng diéu tri bénh cim mua dé tranh lay nhiém ciim mua cho bénh nhan khéac
cling nhu cho cong dong. Tiép tuc diéu tri, cach ly da 14 ngay.



3.2.4. Nhém tiép xiic gan véi ca bénh nghi ngo

Yéu cau cach ly tai nha, huéng dan cach tu phong bénh, tu theo ddi sic
kho¢ trong khi chd két qua xet nghiém cua ca bénh nghi ngd va ¢6 sy cam két
ctua nguoi cach ly véi chinh quyén xa (Phu luc 4).

- Néu ca bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém duong tinh véi CoVID-19:
ap dung cach ly nhitng ngudi nay nhu nhom ti€p xuc gan voi ca bénh xéac dinh.

- Néu ca bénh nghi ngd c6 két qua xét nghiém am tinh: tiép tuc theo ddi
strc kho¢ nhiing nguo1 nay nhu nhitng nguot dan khac trong vung ly.

3.2.5. Hoat déng xir Iy méi triwong, khir trimg khu vuee 6 dich

a) D6i voi ho gia dinh bénh nhan COVID-19

- Canbd y té tryc tiép xur Iy mdi truong, khir tring tai nha bénh nhan: lau
nén nha, tay nam ctra, ban ghé va bé mat cac do6 vat khac trong nha bang dung
dich khtr trung chtra 0,05% clo hoat tinh.

- Phun khir trung dung dich khu trung chira 0,1% clo hoat tinh cac khu
vuc khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh nha ...

- Tt nhat nén déng cong/cira nha bénh nhan khong cho ngudi ngoai ra
vao nha trong khi bénh nhan va thanh vién gia dinh bénh nhén dang dugc cach
ly tai co sO y té.

b) Pdi v6i ho gia dinh lién ké xung quanh:

- Cac ho liér} ké xung quanh phai duoc khur trung: lau nén nha, tay nam
ctra, ban ghé va bé mat cac do vat khac trong nha bang dung dich khir trung
chtra 0,05% clo hoat tinh.

- Phun khir trung dung dich khu trung chira 0,1% clo hoat tinh cac khu
vuc khac nhu khu bép, nha vé sinh, san, xung quanh nha ...

c) Bdi v6i ho gia dinh ca bénh nghi ngd: Xur 1y nhu ddi véi ca bénh xac
dinh.

d) Béi véi cac khu vuc khac:

- Tru s& uy ban xa, trudng hoc, tram y té, cho... Phun khur trung dung
dich khir trung chtra 0,1% clo hoat tinh.

- Tong vé sinh dudng lang ngd xom, tién hanh phun khir tring dung dich
khtr trung chtra 0,1% clo hoat tinh nhitng noi c6 nguy co 6 nhiém ...

3.3. T6 chirc cac hoat dong kham bénh, chita bénh va cham séc sirc
khoe cho nhan dan vung cach ly

Trong thoi gian cach ly, nguoi dan trong vung cach ly khong ra khoi vung
cach ly, do vay nganh y té phai bao dam cong tac y té thiét yéu, bao gom cap
ctru, kham bénh, chita bénh thong thuong, bénh man tinh, cac dich vu y té, tiém



ching cho mdt s6 nhom doi tugng dac bi€t, cham séc giam nhe, v.v...D¢E bao
dam cho cong tac nay, can trién khai cac hoat dong sau:

a) Thiét lap tai tram y t& xd/phuong (TYT) & ving cach ly mot phong
kham bénh da khoa tam thoi trong d6 phai phan 1am 2 khu riéng biét dé tranh
lay nhiém, gém: khu tiép nhan, kham va cach ly tam thdi cac bénh nhan nghi
méc bénh COVID-19 va khu tiép nhan, kham, cép ctru cac bénh nhan thong
thuong khac. Ngay tai cong tram y té can c¢6 1 ban huéng din va phén loai bénh
nhan ngay tir du va co bién chi din rd rang. Tét ca cac truong hop c6 biéu hién
ho, sbt, hit hoi-sd mii-dau hong, kho thé déu phai duoc huéng dan sang khu
tiép nhan, kham va céach ly tam thoi cdc bénh nhan nghi méc bénh COVID-19.

b) Huy dong nhan luc tir bénh vién tinh, bénh vién huyén vé tram y té xa
dé thuc hién cong tac kham bénh, chita bénh, so cap ctu thuong truc 24/24h,
gdm bac si da khoa, truyén nhiém, san khoa, chuyén khoa noi, nhi, diéu dudng.

¢) Huy dong va bo sung trang thiét bi, phuong tién can thiét:
- Xe ctru thuong: it nhét c6 2 xe ctru thuong thuong truc tai tram y té xa.

- May chup X-quang di dong (c6 thé huy dong xe chup X-quang luu dong),
may si€éu am, monitor theo do1 nguol bénh, xét nghiém nhanh duong mau; bod
sung thém may do huyét ap, nhiét ké dién tir va cac phuong tién, dung cu thim
kham ngudi bénh bao dam sir dung riéng cho ngudi bénh nghi nhiém va nguoi
bénh khéong thudc dién nghi nhiém.

d) B6 sung thudc bao dam téi thiéu danh muc va sé luong thude dép tng
nhu ciu khdm bénh, chira bénh cac bénh thuong gap, bénh man tinh ngay tai
TYT x4, st dung Danh muc thudc bao hiém y té theo Thong tu so 39. Trung tam
y té huyén chiu trach nhiém cung tng du thudc cho Tram y té xd va m& cong
thanh todn bao hiém y té ngay tai tram y té x4.

d) T6 chuec trién khai cong tac cap ctru, dicu tri cho ngudi bénh vuot kha
nang diéu tri cua tram Y t€ xa 1én Bénh vién tuyén trén nhung van bao ddm cong
tac cach ly y t€ do1 voi1 nguoi dan trong vung dugce cach ly.

Tai Bénh vién tuyén trén, can bd tri mot khu vue diéu tri cach ly riéng dé
cép ctru, hdi stre, diéu tri, d& deé, phﬁu thuat, than nhan tao v.v.... cho nhirng bénh
nhan tir ving cach ly chuyén 1én. Khu diéu tri ccach ly nén c6 khoang tur 50 - 100
giuong bénh da khoa (tuy theo quy moé dan sO vung cach ly). Trong truong hop
khong thé bd tri budng phau thuat tai day, phai bb tri budng phiu thuit riéng cho
ngudi bénh cua ving cach ly & Khoa Phau thuat cuia bénh vién. Khoa Than nhan
tao ciing nén c6 budng riéng cho nguoi chay than 1a nguoi dan cua ving cach ly.
Nguoi bénh vuot qua kha ning diéu tri tai TYT xa dugc van chuyén vé khu vuc
diéu tri cach ly cua Bénh vién tuyén trén béng xe 0 t0 ciru thuong ca chiéu di va
chiéu vé. Théng nhat quy trinh chuyén nguoi bénh 1én Bénh vién tuyén trén diéu
tri va cac dau mdi thong tin lién lac, bdo dam su phéi hop déng bo.

e) Bao dam mét sé dich vu y té thiét yéu khac:



Chuyén viéc cap Methadon, thudc ARV tir tuyén huyén vé phuc vu ngay tai
tram y t& x4. Lién hé v6i cac bénh vién tuyén trén dé cung tng kip thoi céac
thude dic thu d6i véi nguoi bénh cia ving cach ly dang duge quan 1y, diéu tri
cac bénh man tinh khong lay nhiém va cac bénh man tinh khac, chim soc giam
nhe tai bénh vién tuyén trén. Trung tdm y t& huyén phéi hop véi Trung tdm Kiém
soat bénh tat tinh, thanh phd cung tng dich vu tiém chung ddi voi mot sb dich
vu tiém chiing khong thé tri hoan nhu: tiém phong udn van cho ba me mang thai,
tiém phong bénh dai. Tam hoan viéc tiém chuing thuong xuyén trong thang tai
ving cach ly cho dén khi hét thoi gian cach ly dé tranh anh huéng cta cac phan
g sau tiém chung toi cong tac giam sat va phong chéng dich tai ving cach ly.

3.4. Bdo dam céng tac kiém soat phong chéng Idy nhiém tai co sé
diéu tri

Muc tiéu: Khong dé lay nhiém cho nhan vién y té, khong 1ay nhiém sang
nguoi bénh khac va khong lay ra cong dong, cong tac phong ngira va kiém soat
lay nhiém tai Tram Y té, co s& cach ly diéu tri nguoi bénh 1a vo cung quan trong,
d6i v6i timg co sé (tram y té, bénh vién, don vi thu dung diéu tri ngudi bénh)
can trién khai mot sb cong viéc sau:

- Ra soat, danh gia lai toan bg cac di€u kién can thiét cho cong tac ki€ém
soat nhiem khuan tai Tram Y t€ xa, co s¢ thu dung di€u tri ngudi bénh va nguoi
nghi nhiém, Bénh vién tuyén trén noi thu dung diéu tri nguoi bénh.

- Sau khi ra soat, 1ap danh muc cac trang bi, phuong ti€n can thiét cho cong
tac ki€ém soat nhiém khuan. S& Y té bo sung ngay cac phuong ti€n con thiéu
dong thoi huy dong sy ho tro tir cdc bénh vién trung wong va cac don vi khac
néu can.

- T6 churc tap huan chi tiét vé kiém soat 1ay nhiém cho nhan vién y té cla
cac don vi Tram Y t€ xa, co sO thu dung di€u tri ngudi bénh va ngudi nghi
nhiém, Bénh vién tuyén trén noi thu dung di€u tri ngudi bénh.

- Mbi don vi ctr 01 can bo co6 ning luc, co trach nhiém cao lam gidm sat
vién chuyén vé kiém soat nhiém khuan dugc tap huan vé cong tac giam sat kiém
soat nhiem khuan dudi su chi dao cia chuyén gia ki€ém soat nhiém khuan.

- Chuyén gia kiém soat nhiém khuan truc tiép kiém tra thuc hanh kiém soat
lay nhiém tai cac don vi.

Qua ki€m tra, gidm sat, ddnh gia nang luc thuc hanh va sy thay doi trong
nhan thure, thai @6 va thuc hanh ki€ém soat 1ay nhiém cua nhéan vién y té.

Dé phong chong lay nhiém tai co s& di€u tr1 bénh nhan COVID-19 duogc
dam bdo, can phan khu dé tiép nhan di€u tri va cach ly cac nhoém bénh nhan mdt
cach riéng biét, cu thé nhu sau:

- Khu vuc céch ly dac biét diéu trj cac ca bénh xac dinh mic COVID-19.
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- Khu vuc cach ly bénh nhan nghi ngd mic bénh dang chd két qua xét
nghiém.

- Khu vuc cach ly bénh nhan nghi ngd di c6 két qua xét nghiém am tinh
véi SARS-COV-2.

- Khu vyc cach ly diéu tri bénh nhan nghi ngd da co két qua xét nghiém
duong tinh v&i vi rat cum mua.

- Khu vye bénh nhan xéc dinh mdc COVID-19 da hoan thanh diéu tri dugc
theo do1 va hoi phuc sttc khode cho ra vién (hét triéu chig lam sang, xét nghiém
2 1an am tinh céch nhau it nhat 1 ngay).

- Khu vuc cach ly cho nguoi trong cing ho gia dinh, nguoi tiép xic gan
khac vd1 bénh nhan xac dinh.

3.5. Hoat déng truyén théng phong chéng dich trong vung cach ly

- Truyen thong van dong nhan dan vé vai tro, trach nhiém cia mdi ngudi
dan can dong goép cho cong tac phong chdng dich COVID-19, dic biét trong
viéc dong thuan thuc hién céch ly tai vung dich.

- Cap nhat tinh hinh dich bénh tai dia phuong, ddm bao bam sat dién bién
cua dich bénh truyén thong cho nguoi dan dia phuong trong cac xa, thon, xom
dé on dinh tinh hinh ctia ba con trén dia ban.

- Truyén thong vé su vao cudc tich cuc cua cac cac cap uy dang, chinh
quyén, nganh Y té trong viéc chu dong trién khai cac bién phap phong, chéng
dich bénh COVID-19 dé nhan dan yén tam.

- Tuyén truyén cac bién phap phong, chéng dich COVID- 19 trén dia ban
xd, cy thé: Truyén thong rong rai cac van ban chi dao; hudng dan viéc phong,
chong, img pho vai dich bénh cua nganh y té; cac khuyen cao phong, chong dich
bénh dén tung xa, thon, x6m va tung ngudi dan dia phuong.

- Pho bién kién thuc; phat to roi, cung cap tai li¢u hudng dﬁp phong, chong
dich COVID-19 va huéng dan cac hd gia dinh vé cadch phong, chong dich bénh.

- Phéi hop quan 1y céac tin don, thong tin thiéu chinh x4c vé tinh hinh dich
bénh tai dia phuong, ngan chan kip thoi cac thong tin sai I¢ch.

- Néu guong mat sb ca nhé}n, ho gia dinh ti€u biéu nghiém chinh thuc hién

day du cac bién phap phong, chong dich bénh, cling nhu cach ly tai dia phuong.

4. Kiém tra, giam sat

Thanh lap déi lién nganh cac cap v6i thanh vién gdom can bo chinh quyen
cac ban nganh, doan thé hang ngay di kiém tra, giam sat, don ddc, tuyén truyén
cong tac phong chdng dich trong ving céach ly./.

KT.BQ TRUONG
THU TRUONG
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P6 Xuan Tuyén
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Phu luc 1.

HUONG DAN GIAM SAT THEO DOI SUC KHOE TAI CONG PONG
DANH CHO NHOM GIAM SAT HOQ GIA PINH

I. Muc dich: Phat hién sém nhiing truong hop nghi ngd méic bénh
COVID-19 tai cong dong dé to chirc cach ly kip thoi.

I1. Nhiém vu ctia nhém giam sat ho gia dinh:
Hang ngay thuc hién cac viéc sau:

1. Thuyc hién kiém tra than nhiét cac thanh vién trong ho gia dinh duoc phan
cong

2. Phat hién cac triéu ching nghi ngo mac bénh COVID-19 cua ting nguoi
trong ho gia dinh nhu: sot; ho; kho thd; s6 miii-dau hong....

3. Bao cao két qua giam sat sirc khoe ho gia dinh cho tram y té x4
I1I. N¢i dung thuc hién

- Chuan bj trudc khi di giam sat: danh sach h¢ gia dinh dugc phan cong
gié:m sat; nhiét ké; bi€u mau giém sat; sO dién thoai cia ngudi phu trach;
khau trang, dung dich sat khuan tay.

- Pén tung ho gia dinh dugc phan cong thuc hién viéc do nhiét do co thé va
ghi vao phi€u gidm sat theo doi suc khoé hang ngay

- Quan sét thé trang, hoi cac triéu chimg nghi ngd mac bénh cua timg nguoi
trong ho gia dinh nhu: sot; ho; kho thé, chay miii-dau hong. .. va ghi vao
phiéu giam st theo doi stre khoé hang ngay.

- Huéng dan cho thanh vién trong ho gia dinh tu theo ddi sirc khoé, cung
cép s6 dién thoai cua thanh vién do6i giam sat dé nguoi dan chu dong
thong bao ngay khi xuét hién cac biéu hién nghi ngd mac bénh. Khi nhan
duogc thong tin vé nguoi nghi ngd mac bénh, nhém giam sat phai bao cdo
NGAY bing dién thoai cho Tram y té xa.

- Thuc hién truyen thong, khuyén cdo phong chéng bénh COVID-19 cho ho
gia dinh (trao doi tuc tiép, to roi ...).

- KHI phat hién nguoi c¢6 cac biéu hién, triéu chimg nghi ngo mac bénh tai
ho gia dinh phai bdo cdo NGAY bang dién thoai cho Tram y té xa.

- Thyc hién bao cdo hang ngay theo miu giri tram y té xa.
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Phu luc 2

‘ THONG BAO CHO NGUOI DAN ‘
VE HOAT D(:)NG THEO DOI SUC KHOE HO GIA PINH
(Dung dé phat trén loa truyén thanh cua thon, xa)

Pé chu dong phat hién sém ngudi nghi ngd méc bénh tai timg ho gia dinh
nham cach ly kip thoi phong chéng dich bénh COVID-19, Ban chi dao chiam séc
sttc khoé nhan dan x3 hang ngdy s& to chirc theo ddi tinh trang sttc khoé, do
nhiét do co thé cua timg ngudi & cac ho gia dinh trong toan xi. Kinh dé nghi
toan thé ba con nhan dan phdi hop dé thuc hién tot viée nay.

Bén canh d6 dé nghi mdi ngudi trong ho gia dinh can ty theo ddi sirc khoé
néu phat hién c6 mot trong cac dau hiéu nhu: sét hodc ho hodc chay miii - dau

Xin tran trong cam on!

14



Phu luc 3 - BIEU MAU 1

BANG THEO DOI SUC KHOE CA NHAN TRONG HO GIA PINH

Ho tén nguoi dugc theo doi:
Ho tén can bd theo doi:

Ngay bt dau theo dai:

HANG NGAY

Ho tén chu ho:
S6 dién thoai chu ho:

SPT nguoi duge theo doi:

Than nhiét

Ngay gidm sat do duoc*

C6 trigu chimg nghi ngo mac Strc khoé binh
bénh: (Sot; ho; dau hong; s thuong (Khong cé
miii-dau hong; dau nguoi - triéu chung nghi

7
111 7o 0N AN NTA vy A7

Ca bénh
nghi
ngd**

Ngay 1

Ngay 2

Ngay 3

Ngay 4

Ngay 5

Ngay 6

Ngay 7

Ngay 8

Ngay 9

Ngay 10

Ngay 11

Ngay 12

Ngay 13

Ngay 14

Ngay 20

Ngay 21

Ghi chii: S: sang, C: chiéu | * Ghi ré nhiét dé do dwoc | ** Panh dau "X" néu C6
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Phu luc 3 - BIEU MAU 2a

BAO CAO TONG HQP THEO DOI SUC KHOE HQ GIA PiNH

(Danh cho nh6ém giam sat)

Nhom giam sét: ... Tong s6 ho gia dinh theo ddit........cooeveveeeveeeeeeeeeeeeeeeene.

1 Ngay theo doi (ghi rd ngay/thang/nam):
2 S6 ngudi duge theo ddi trong ngay:
3 Sb ngudi o strc khoé binh thudng trong ngay:
4 S6 ngudi c6 triéu ching sét (trén 37,5°C) trong

ngay:
5 S6 nguoi co cac tri¢u chung nghi ngo khac trong

ngay:

Danh sach ngudi sot, hodc ¢6 cac triéu chirng nghi ngd mic bénh trong ngay (néu c6):

Dia chi Phin loai truwomng hgp

(Thén, | Sé di¢n S6t
ap doi, to thoai (ghi rd nhiét
dén pho) do do dugre)

TT Ho va tén Tudi | Giéi Triéu chimg khac

(ghi ro triéu chirng)

10

NGUOI BAO CAO
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Phu luc 3 - BIEU MAU 2b

BAO CAO TONG HQP THEO DOI SUC KHOE HQ GIA PiNH

(Danh cho Tram Y té x4, phwong, thi tran)

Ten XA: oo Tong s6 ho gia dinh theo dBi: .....o..oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees
1 Ngay theo doi (ghi ro ngay/thang/nam):
2 S6 nguoi duge theo ddi trong ngay:
3 S6 ngudi c6 strc khoé binh thudng trong ngay:
4 S6 ngudi co triéu chung sdt (trén 37,5°C) trong ngy:
5 S6 ngudi 6 cac triéu chimg nghi ngd khéc trong ngay:

Danh sach ngudi sot, hodc ¢6 cac triéu chirng nghi ngd mac bénh trong ngay (néu c6):

Dia chi . ,Phﬁn loai trudmg hop
T Ho v tén Tubi | Giéi éI()Tc:l@Oi?ié thg:-’i“ ehi ?gtnhié (| Triéu chimg khc
dan phé) d do dwogc) (ghi ro triéu chirng)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Ngay........ thang... ..... nam 2020
NGUOI BAO CAO
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Phu luc 4

MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NHA

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

BAN CAM KET

Thue hién cic bién phap cach ly y té tai nha/noi lwu tri dé phong, chéng bénh

COVID-19

Ho va tén ngudi duge cach ly: ..o

Ho va tén chu hd gia dinh c6 ngudi dugc cachly: ...,

Dia Chi: Lot

Dien thoai: ... o

Dé chii dpng phong, chéng bénh COVID-19, ti va gia dinh xin cam két véi Chinh quyén

dia phwong thuwc hign tét cic bién phdp cdch ly y té tai noi 6/ noi lwu trit, cu thé nhw sau:

1.

A

Thyc hién nghiém cac bién phap phong, chong dich bénh theo yéu ciu ciia Chinh
quyén dia phuong va hudng din cia nganh Y té.

Chap hanh viéc ty cach ly tai nha dung thoi gian quy dinh.
Khéng ra khoi noi &, noi luu tra trong sudt thoi gian cach ly.
Khong t6 chire lién hoan an udng, hoat dong dong ngudi tai noi ¢, noi luu tru.

Céc c4 nhan trong ho gia dinh chip hanh nghiém viéc tu theo doi sire khoe, khong gidu
bénh va thong bao ngay cho can b y té x4, thon khi co mot trong cac tri¢u chu:ng nghi
ngd méc bénh: sét (nhiét do trén 37,5° C); ho; kho thd; so mili-dau rat hong ..

Cé nhan va h¢ gia dinh hang ngay thuc hién cac bién phap v¢ sinh phong bénh:
- Peo khau trang; thudng xuyén rira tay bang xa phong.

- Gilr nha ctra thong thoang, v¢ sinh trong nha: lau cac dd dung vat dung, ban ghé,
nén nha, tay nam ctra... bang cac chat khir trung, chat tay rua thong thuong.

Céc thanh vién trong gia dinh dong vién, chia sé, gitp dd nhau, yén tam thuc hién viéc
cach ly trong suot thoi gian theo doi.

T61 va gia dinh cam két thuc hién ding cac ndi dung trén, néu vi pham xin chiu moi

trach nhiém trude phép luat./.

Nguoi duge cach ly

S6 dién thoai thong bao khi co6 déu hiéu nghi ngo MACbENN: .o

., ngay ... thang ... nam 2020

xd/phwong/thi trin
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Phu luc 5
MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI CO SO CACH LY TAP TRUNG

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc l1ap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET
Thuec hién cac bién phap cach ly y té tai co' so' cach ly tap trung phong,
chong bénh COVID-19

Ho vatén nguoi dugc cach ly:......ooooiii i,
D Chi: o
Din thoai:. .. .o e

bPé chii dong phong, ’ché’ng bénh COVID-19, t6i xin cam két thwc hién tot cdc
bién phdp cach ly y té tai co so, cu thé nhu sau:

1. Chap hanh viéc cach ly theo quy dinh va ndi quy cua co so cach ly.

2. Thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhéan, deo khau trang, thuong xuyén rira
tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan khac.

3. Po than nhiét it nhét 2 lan mét ngay (sang, chiéu) va tu theo ddi strc khoé.

4. Thong bao cho can bo y té duoc phén cong phy trach theo doi ngay khi co
mot trong céac triéu ching nghi ngd mac bénh: sét, ho, kho thd, sé6 mii-dau
hong.

5. Han ché ra khoi phong cach ly, khong tu tip va tranh tiép xuc truc tiép véi
nguoi khac trong khu vuc cach ly.

6. Thu gom riéng khau trang, khin, gidy lau mii, miéng di qua st dung theo
huéng dan cua co sd.

7. Thu gom cdc rac thai sinh hoat theo ding quy dinh.

Tbi xin cam két thuc hién ding cac ndi dung trén, néu khong t61 xin chiu moi
trach nhiém theo quy dinh cua phép luat./.

............. , ngay .... thang .... nam 2020

Nguwoi duge cach ly Pai dién Co sé cach ly
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Phu luc 6 _ '
QUY TRINH TIEP NHAN NGUOI BENH PEN KHAM
TAI TRAM Y TE XA/PHUONG/ THI TRAN VUNG CACH LY

Cac budc thuc hién Mo ta

N - Nguoi bénh tu dén

- Nhén vién y té, bao vé yéu cau
) deo khau trang

- Phat to khai thong tin

{ Neudi bénh dén kham

- Theo quy trinh sang loc nguoi
[ Tiép nhdn ngupi bénh | bénh Phy lyc dinh kém:

+ Chuyén ngay phong kham
' nghi ngd theo 16i bén ngoai d6i
vo1 cac truong hop nghi ngd
nhiém Covid-19 (yéu t6 dich t&

Co ho, sbt, dau Triéu ching

hong, mét v khac + dau hiéu 1am sang), di theo dai
bang cam
+ Cac truong hop khac: kham ¢
budng kham so6 2
Chuyén ngudi bénh Chuyén nguoi Can ;b(‘) M ‘t.e lAlu’ong‘ dan/Yan
‘o ohone kha bénh vio phe huyén nguoi bénh vao phong
vao phong xham Nl Va0 PRONg  hohi ngd (di theo dai bang mau
chuyén biét vé kham so 2

/ . am)
ho hap (PK s6 1)

v .
|
Kham lam sang, chan doan vao vi¢n
nghi nhiém/ nhiém Covid-19

Bac s tham kham Iam sang
bicéu dudng lay mach, nhiét do,

huyét ap
|.
v - Bao cdo Lanh dao Tram Y té
Chuyén nguoi bénh lén Goi bdao xe don ngudi bénh
BV tuyén trén (dugc phan cong) (Bién s6 xe, dién thoai xe)

4o cao Bénh vién tuyén trén

(dugc phan cong) (dién thoai)

- Van chuyén ngudi bénh Ién
Bénh vién tuyén trén dugc phan
cong

- Nhan vién y té ho téng 1a can bod
taing cuong tai Tram Y té trong
kip truc

- Ban giao nguoi bénh cho Bénh
vién tuyén trén dugc phan cong
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Sau khi da chuyén bénh nhan,

Khur khuaniphor‘lg khdm moi nhan vién quay trd lai thdo khau
Cuol ngay trang, rua tay, thay khau trang
moi
Phu luc 7

QUY TRINH CHUYEN NGUOI BENH CAP CUU VA NHUNG NGUOI MAC
BENH THONG THUONG KHAC QUA KHA NANG PIEU TRI CUA TRAM Y

TE XA, PHUONG, THI TRAN VUNG CACH LY LEN TUYEN TREN

Cac budc thuc hién

Mo ta

c 1A A 2 A )
[ Nguoi bénh can chuyén tuyén

A

l

Nguoi bénh cép ciru ‘
Ngudi bénh vuot kha nang di€u

tri tai Tram Y té
(phat khau trang cho nguoi bénh
deo khi dén kham)

Chuyén ngudi bénh 1én Bénh )

vién tuyén trén duoc phan cong

/

Bao cdo Lanh dao Tram Y t¢,
viét gidy chuyén vién

Goi bdo xe don ngudi bénh (bién
sO xe, dién thoai)

Bénh vién tuyén trén duoc phan
cong (dién thoai)

Van chuyén nguoi bénh 1én
Bénh vién tuyén trén duoc phan
cong

Nhan vién y té ho tong 1a can bo
ting cuong tai Tram Y té trong
kip truc

Ban giao nguodi bénh cho Bénh
vién tuyén trén duoc phan cong.
P6i véi nhitng ngudi bénh
chuyén 1én tuyén trén dé kiém
tra nhu thai thieu 6i, thai ra
huyét, sang loc thai ky, xe ciu
thuong chd nguoi bénh dua vé
Tram Y té
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Phu luc 8

QUY TRINH TIEP NHAN, PHAN LOAI NGUOI BENH NGHI NHIEM
COVID-19 PEN KHAM, PIEU TRI TAI NOI CACH LY, PIEU TRI

Cac buéc thuc hién Mo ta

Nguoi bénh dén kham hoic
dugc chuyén dén

- Nhan vién y té, bao vé yéu cau
Tiép nhan nguoi bénh deo khau trang

- Chuyén ngay vao phong kham

nghi ngd theo 16i bén trai ngoai

d6i v6i cac truong hop nghi ngd

nhiém Covid-19 (yéu té dich t&

+ dau hiéu 1am sang), di theo dai
bang mau cam

- Phat to khai thong tin

. Z ——_—\ Béc sy tham kham lam sang
Kham lam sang, chan doan vao vién N 3 . A

nghi nhidm/nhiém Covid-19 | Pi€u dudng lay mach, nhict do,
huyét ap (nhan vién y t€ mac bo
do bao hg, chia 3 ca lam viéc)

- Bac sy tham kham hang ngay,

C6 két qua xn v Doi két qua xét \ cap nhét két qua xét nghiém, chi
duong tinh voi nghi¢m dac dinh thuoc, cdn lam sang phu
Covid-19 hiéu h
v op

- Diéu dudng ldy mach, nhiét do,
huyét 4p hang ngay (nhan vién y
té mic bo do bao hd, chia 2 ca
lam vi¢c)
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Phu luc 9

DANH MUC THIET BI, VAT TU, PHUONG TIEN, CO SO VAT CHAT
CAN CHO TRAM Y TE XA/PHUONG/THI TRAN VUNG CACH LY

1. Khu v¢ sinh cia noi kham, sang loc nguwoi bénh c¢6 triéu chirng ho,
sot, dau hong (duoc tach riéng).

2. Phwong tién, trang thiét bi tai khu vure kham, sang loc

STT Néi dung S6 lwong Ghi
chu
1. | Xe thu thuat inox 2 ting dat trong cac 02
budng cach ly
2. | Nhiét ké dién tr 02
3. | May do duong huyét nhanh + que thir 01
4. | May dién tim 01
5. | HOp dung khan lau tay 05
6. | Tu dung phuong tién phong ho 01
7. | Tu sy dung cu 01
8. | Giuong inox, chin, man (phong nhéan vién 05
y té ting cuong)
9. | Bién bdo, chi dan khu kham, sang loc 03
ngudi bénh 1ay nhiém
10. | Bién bao phong kham bénh ho, st 01
11. | Chau dung hoa chit ¢6 nép day kin loai 03
20 lit
12. | Xe vé sinh (3 ting c6 moc treo ciy lau va 02
tai dung dau lau)
13. | Hé théng rtra, khir khuan xe 6 to vén 01

chuyén nguoi bénh: bom tang ap, voi Xit,
binh phun tay hoéa chat kht khuan
cloramin B, thiét bi xi kho
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14. | May giat do vai 01 chiéc

15. | May sy d6 vai 01 chiéc

16. | Khin lau bé mit tham hut t6t 300 cai (3 mau
xanh/do/vang, 50
cai cho mdi mau)

17. | Khian lau bé mit khong tham 300 céi (3 mau
xanh/do/vang, 100
cai cho mdi mau)

18. | Pau lau san nha 150 cai (3 mau
xanh/dé/vang, 60
cai cho mdi mau)

19. | Bau lau cho cay day kho 150 cai (3 mau
xanh/do/vang, 50
cai cho mdi mau)

20. | Cay day kho san nha 12 chiéc (3 mau
khac nhau,4 chiéc

cho mdi mau)

21. | Cay lau san nha 12 chiéc (3 mau

khac nhau, 4 chiéc
cho mdi mau)
22. | Chdi nhya quét san, vuon 03
23. | X6 lau nha 3 chiéc (3 mau
khac nhau)
24. | Thung gom do vai ban 240 lit c6 nap day 02
kin
25. | Thung réc loai 30 lit 02
26. | Binh nhya (0,5-11it) c6 voi xit dé dung 05

hoa chét cloramin B sau khi pha
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3. Danh muc: Phwong tién biao hd va chong nhiém khuan: (siz dung
cho 60 nguoi nghi nhiém dén kham, 02 bdc si, 02 diéu dudong/ca x 2 ca/ngay,
trong 3 tuan):

STT

Tén vat tu

Can cwr

Don vi tinh

So lwong

Giang tay rira bang cao su,

1. < di/nga Oi
dung nhidu in 1 d6i/ngay doi 21
< , . A 2 doi/nguoi . 12500 doi (25
2.
Gang kham, dung 01 lan bénh/Ngiy 100c/hop hop)
3. |Gang tay v khuin I 46i/ngudi doi 1.260 dbi
' &y bénh/ngay '
4. |Gang tay dai 1 doi/ngay doi 21
Bo6 quan 4o chéng dich
dung 01 lan
- B6 quan 4o theo Tiéu 2 bo/ nhan vién y
5. |chuan Chau Au: EN 13795- | t&/4 nhan vién'y bd 170 bd
2011 té/ngay
- B6 quén 4o theo Tiéu
chuan My: ASTM F2407-06
Khau trang ngoai khoa
- Khéu trang Viét Nam: theo| 3 ‘fhiéC/ nhan vién y
TCVN 8389-2:2010 té /22 nhan vién y
té/ngay
6. ) cai 5.200
- Khau trang My¥: theo Tiéu 3 chi€c/nguoi
chuan ASTM F2100-11 bénh/60 nguoi
X oA bénh/ngay
- Khau trang Chau Au: theo
tiéu chuan EN14683-2014
7 1\/£u phau thuat trum kin tai, |2 b(;)/nh?lArl Vlel;l y t?/4 100 c&i/tii 200 f:a1 (2
co nhan vién y té&/ngay hop)
3 Baokglay phong mo, dung |2 bc;)/nh.aAn viény t?/4 100 doi/hop 200 STOI (4
01 lan nhan vién y té/ngay hop)
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1 chiéc/nhéan vién y
9. [Khéu trang N95 té/Ngay/4 nhan vién| Chiéc 85
y té/ngay
Bing c6 danh ddu mau
10. trang/cam dung dé chi can cudn cudn 02
quang, cudn dai 500m
11. Khan gidy lau tay Hop/cudn Hop/cudn [Theo nhu cau
1. [Pung dich vé sinh tay chira| Chai 500 ml ¢6 voi |Chai 500 ml 252 chai
" |lcon bom co voibom| (126 [it)
; 5 VO ; 80 chai
13. |Dung dich xa phong Chai 500 ml co6 voi Cl}al ‘5.00 ml
bom co voibom| (40 [if)
Ti rac thai nguy hai loai £ . £
14. e
thung 30 lit 60 chiéc/ngay Chiéc 1.260
Ti rac thai nguy hai loai £ . £
15. e
thiing 120 lit 10 chi€c/ngay Chiéc 210
o o/
16, (Chlorhexidine 0.12% suc Chai/200ml  |Chai/200ml| 150
miéng cho nhén vién y té
17. |Cloramin B 25% 1,5kg/ngay Kg 32
Phu luc 10

PIEU KIEN VE NHAN LUC, TRANG THIET BI, PHUONG TIEN
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nguoi bénh va nhan vién y té, cung ung dién, nudc, thong tin lién lac.

CAN CHO PON VI THU DUNG BIEU TRI BENH COVID-19
TUYEN HUYEN (50 giwdng bénh)

1. Nhan lyec:

- Béc s1: 9 (chuyén khoa truyén nhiém, hoi strc cap curu, nhi, ndi, da khoa)

- biéu dudng: 8

- Duoc si: 1

- K¥ thuat vién xét nghiém: 1
-HO 1y: 2

- Ké toan: 1

-Laixe: 1

- B4o v¢&, hanh chinh, cic nhan vién tro gitp khac bdo dam bita an cho

- 01 nhan luc bac si hodc diéu dudng lam nhiém vu kiém tra, giam sat
tuan tha thuc hanh phong bénh.

- 02 nhan lyc cho vé€ sinh méi trudng.

- 01 nhan lyc thu gom dd vai, chat thai va xir 1y dung cu.

2. Phuwong tién

STT Noi dung S6 lwong Ghi chi
1 Xe thu thuat inox 2 tang dit trong cac 16
budng cach ly
> | HOp dung khan lau tay 12
3 Chéu dyng hoa chat c6 nap day kin loai 03
20 lit
4 Xe vé sinh (3 tang c6 moc treo cdy lau 03
va ti dyng dau lau)
5 | Hé thong rira, khir khuan xe 6 t6 van 01
chuyén nguoi bénh: bom tang ap, voi xit,
binh phun tay héa chat khir khuan
cloramin B, thiét bi xi kho
6. |Tuai miy giat 100 chiéc
- | Khan lau bé mat thAm hut tot 360 cai (3 mau
xanh/dd/vang,

120 cai cho mdi
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mau)

Khin lau bé mat khong tham

360 cai (3 mau

xanh/dd/vang,

120 cai cho moi
mau)

Pau lau san nha

180 cai (3 mau
xanh/dé/vang, 60
cai cho mdi mau)

10.

Pau lau cho cdy day kho

180 cai (3 mau
xanh/dé/vang, 60
cai cho mdi mau)

11.

Cay day kho san nha

12 chiéc (3 mau
khac nhau,4 chiéc
cho mo1 mau)

12.

Cay lau san nha

12 chiéc (3 mau
khac nhau, 4
chiéc cho moi
mau)

13.

Choi nhya quét san, vuon

03

14.

X0 lau nha

3 chiéc (3 mau
khac nhau)

15.

Thung gom do vai ban 240 lit c6 nap day
kin

03

16.

Binh nhya (0,5-1 lit)co voi xit dé dung
hoa chét cloramin B sau khi pha

10

3. Danh muc: Phwong tién bao h va chong nhiém khuin: (si dung
cho 20 bénh nhan, 02 bdc si, 07 diéu dwdng/ca x 2 ca/ngay, trong 3 tudn):

STT

Tén mat hang Can cur Don vi tinh

S6 lrong
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Giang tay rira bang cao su, dung

L |hide o 4 doi/ngay doi 84
< . . A 10 d6i/nguoi . 4200 doi (84
5 |Gang kham, dung 01 lan bénh/Ngay 100c/hop hop)
5 n 2 1 doi/nguot n-
3. |Gang tay vo khuan bénh/ngay doi 420
4. |Gang tay dai 4 doi/ngay doi 84
B quén 4o chéng dich dung 01
lan
- B6 quan 4o theo Tiéu chuan 10 bo/ngudi . .
5. |Chau Au: EN 13795-2011 bénh/ngay b0 4.200 b0
- B6 quan 4o theo Tiéu chuan
My: ASTM F2407-06
Khau trang ngoai khoa 3 chiéc/ nhan
- Khau trang Viét Nam: theo vién 'y tfé/ 20
TCVN 8389-2:2010 nhan vién y
. té/nga .
6. |- Khau trang M¥: theo Tiéu y s . cal 2.520
chuan ASTM F2100-11 3 chiéc/nguoi
. . .| bénh/20 nguo1
- K}}au trang Chau Au: theo tiéu bénh/ngay
chuan EN14683-2014
7 M phau thuat tram kin tai, ¢ 10 cAhlec/n‘gu’m 100 cai/tui 42t ,(.4'200
: bénh/ngay cat)
A . 2 . Y 10 dél/ngu’(‘n At A 42 hép
g [Bao gidy phong mo, dung 01 lan bénh/ngay 100 d61/hop (4.200 cai)
2 10 chiéc/ngudi £
9 |Khau trang N95 bénh/ngay Chiéc 4.200
Biang c6 danh ddu mau trang/cam
10. |dung dé chi can quang, cudn dai cudn cudn 20
500m
11. |Khan gidy lau tay Hop/cudén | Hop/cudn |Theo nhuciu
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I 5 |Chai 500 ml ¢6|Chai 500 ml 252 chai
12. |Dung dich vé sinh tay chira con .. .
: voi bom cO voi bom (126 lit)
N Chai 500 ml c6|Chai 500 ml 80 chai
13. |Dung dich xa phong .. L
voi bom cO voi bom (40 1it)
14 [Khan lau khir khuan be mtmdy | g im0 80 CaiHop|  3.200
- [thd, monitor...
|5 |Luirdcthainguy hailogithung | o ispnoay | Chibe 1.260
- 30 it
y Tai rerlc thai nguy hai loai thung 10 chide/ngay Chie 210
- 1120 it
1 o) i
|, (Chlorhexidine 0.12% sthe mi€ng | -y cngomi | Chai/200ml| 150
*|cho nhan vién y té
18. |Cloramin B 25% 1,5kg/ngay Kg 32
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Phu luc 11

DANH MUC TRANG THIET BI VA PHUONG TIEN KIEM SOAT
NHIEM KHUAN CAN BO SUNG CHO BENH VIEN PA KHOA TUYEN
TINH PIEU TRI NGUOI BENH NGHI NHIEM COVID-19 VA NGUOI

BENH VUNG CACH LY CHUYEN LEN (100 giwdng bénh)

1. Phuong tién, trang thiét bj tai khu vire kham, sang loc

STT Néi dung S6 lwong Ghi chu
1. | Xe thu thuét inox 2 tang dit trong cic 25
buong cach ly
2. | Nhiét ké dién tr 03
3. | Hop dung khan lau tay 10
4. | Tu dung phuong ti¢n phong hd 03
5. | Chau dung hoa chét c6 nép day kin loai 201 25
6. | Xe v¢ sinh (3 tang ¢ moc treo cdy lau va 03
tui dung dau lau)
7. | Hé tbéng rira, khu khuian xe 0 tO van 01
chuyén nguoi bénh: bom tang ap, voi xit,
binh phun tay hoa chat khu khuan cloramin
B, thiét bi xi kho
May gidt d6 vai 02 chiéc
9. | May say do vai 01 chiéc
10. | Khan lau bé mat thim hut t6t 900 cai (3 mau
xanh/dé/vang,
IOQ cai cho
moO1 mau)
11. | Khin lau bé mit khong tham 900 cai (3 mau
xanh/dé/vang,
IOQ cai cho
mo1 mau)
12. | Pau lau san nha 450 cai (3 mau
xanh/do/vang,
189 cai cho
moi mau)
13. | Pau lau cho cay day kho 450 cai (3 mau
xanh/dé/vang,
150~ cai cho
mo1 mau)
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14.

Cay day kho san nha

36 chiéc (3
mau khac
nhau, 12 chiéc
cho moi mau)

15.

Cay lau san nha

36 chiéc (3
mau khac
nhau, 12 chiéc
cho moi mau)

16. | Chdi nhua quét san, vuon 03
17. | X6 lau nha 03 chiéc (3
mau khac
nhau)
18. | Thung gom d6 vai ban 240 lit c6 nap day 06
kin
19. | Thung rdc mau vang loai 120 lit, c6 nap 03
day kin
20. | Binh nhura (0,5-11it) c6 voi xit dé dung hoa 15

chat cloramin B sau khi pha

2. Danh muc: Phwong tién bio hd va chéng nhiém khuin: (siz dung
cho 60 nguoi nghi nhiém dén kham, 03 bdc si, 03 diéu duwéng/ca x 2 ca/ngay,
trong 3 tudn):

STT Tén miit hang Cianctt |Ponvijtinh| So6 lwong
N S}irélgl E}l; ria bang cao su, dung 3 doi/ngdy doi 63
< , . A 2 doé1/nguoi . 12500 doi (25
7 |Gang kham, dung 01 lan bénh/ngay 100c/hop hép)
Giing tay v6 khudn Ldoimguot | yei |1 260 o

3. &1y bénh/ngay '

4. |Gang tay dai 3 doi/ngay doi 63

5. |BO quan 4o chdng dich dung 01 bd 378 bo

lan

-Bo qlAlé,Il 4o theo Tiéu chuin
Chau Au: EN 13795-2011

- B6 quan 4o theo Tiéu chuan

3 b@/nhﬁp vién
y té/lan/

6 nhan vién y
té/ngay
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M§: ASTM F2407-06

Khau trang ngoai khoa

- Khau trang Viét Nam: theo 3??16C/§?§;
TCVN 8389-2:2010 vieny
7 nhan vién y »
6. |- Khau trang My: theo Tiéu t€ /ngay cal 5.200
chuan ASTM F2100-11 iy .
7 . 3 chiéc/nguoi
- Khéu trang Chéu Au: theo ti€u | bénh/60 ngudi
chuan EN14683-2014 bénh/ngay
3 bd/ nhan vién .
7. M phiu thudt trum kin tai, cd | yté /6 nhan | 100 céi/tai 37i (‘;a; *
vién y té /ngay P
3 b0/ nhan vién n
g, [Bao gidy phong md, ding 01 Ian | y t& /6 nhan |100 doi/hp 37?120)1 “
vién y t€ /ngay P
3chiéc/ nhan
9 [Khau trang N95 vieny te/.rigay/6 Chiéc 378
: nhan vién y
té /ngay
10. |Khdn gidy lau tay Hop/cudén | Hop/cudn [Theo nhu cau
. : . : 252 chai
11. |Dung dich v¢ sinh tay chira con Chat ‘5.00 ml co C},Ial ‘5.00 ml
: vo1 bom co voibom| (126 [it)
A Chai 500 ml ¢6|Chai 500 ml 80 chai
12. |Dung dich xa phong . Lo
: vo1 bom co voibom| (40 [i)
. ;‘)“1 e thai nguy hat loai thung | ¢ e rmoay | Chie 1.260
" Tui rac thai nguy hai loai thung 10 chibc/ngay Chide 210
- 120 it
- 0/ ot i
|5, (Chlorhexidine 0.12% stemieng |y ingoml - |Chai/200ml| 150
- |cho nhén vién y té
16. |Cloramin B 25% 1,5kg/ngay Kg 32
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