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Phong, chong va cich ly diéu tri dich bénh COVID-19
(giai dogn 2)

‘ Can c(r Chi thj s6 16 /CT-TTg cua Thu Tuéng Chinh phu ngay 31/03/2020
vé thuc hién cac bién phap cap bach phong, chong dich Covid-19:;

Cén cir chi thi s0 06/CT-BYT ngay 28/03/2020 v& viéc tang cudng cic bién
phap phong, chong dich Covid-19 trong cac co so'y té;

., Can ctrke hoach s6 773/KH-SYT ctia S¢ Y té Binh Thuan ngay 17/03/2020
V€ viéc dap g vai timg cap d¢ dich Covid-19:

Thuc hién cong van s0 1069/SYT-NV cua S¢ Y té Binh Thun ngay
31/03//2020 vé viéc trién khai thuc hién Chi thi 48-CT/TU ngay 31/03/2020 cua
Tinh uy va Cong van 1205/UBND-KGVXNV ngay 31/03/2020 cua UBND Tinh:

Bénh vién Phoi Binh Thuan xdy dung ké hoach dé dap tmg timg cap dé thu
dung mo rong diéu tri Covid-19;

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Nham ngan chan dich Covid-19 lay lan trong cong dong va nhan vién y té
trong co so kham, diéu tri.

- Ddp tng kip thoi trong truong hop céan thu dung diéu tri véi sb luong 50
giuong tai bénh vién:

- Han ché murc thap nhét s6 méc va ta vong.

2. Yéu cau:

- Tat ca can b, cong chue, vién chic va nguoi lao dong (CB-CC-VC-NLD)
trong bénh vién vai tinh than ( Chong dich nhu chong gidic) khong duoc cha quan,
lo la, phai chu dong trong moi tinh hudng;

- Trén nguyén tic sang loc phdt hién sém, phan luong, cach ly, kham va diéu
tri kip thoi, cé hiéu qua.

[1. POI TUQNG VA THOI GIAN THUC HIEN

1. Doi twong thue hién

- Tét ca CB-CC-VC-NLD trong bénh vién:

- Bénh nhan, nguoi dén tham va than nhan nguoi bénh;

- Cac don vi, cd nhan thuc hién cac dich VU tur bén ngoai vao bénh vién.

2. Thoi gian:

Tu ngay 07 thang 04 nam 2020 cho dén khi c6 vin ban méi chi dao cua cap
trén.



I1I. CAC HOAT PONG CHINH

1. Cong tic chi dao va kiém tra:

- Quan tri¢t cho toan thé CB-CC-VC-NLD trong bénh vién thuc hién cac
Chi thi, Nghi quyét, Quyet dinh:

+ Chi thi s6 16/CT-TTg cua Thu Tudng Chinh phu ngay 31/03/2020 vé thuc
hién cac bién phap cap bach phong, chong dich COVID-19;

+ Chi thi s6 06/CT-BYT ngay 28/03/2020 \e viéc tang cuong cac bién phap
phong, chong dich COVID-19 trong céc co so y té;

+ Nghi quyét 37/NQ-CP ngay 29/03/2020 cua Thu tuéng Chinh phu Vé mot
s6 ché do dac thu trong phong, chong dich COVID-19.

+ Quyét dinh s6 963/QD-BYT ngay 18/3/2020 cua BO Y té vé viéc ban hanh
"Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chong COVID-19".

- Quy ét dinh 1 1344/Qb-BYT ngay 25/03/2020 cua Bo 'Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan chan doan va diéu tri viém duong ho hap cap do SARS-CoV-2 (Covid-
19).

+ Ké hoach s6 773/KH-SYT cuia S¢' Y té Binh Thuan ngay 17/03/2020 vé
viéc dap Umg voi tung cap do dich Covid-19;

+ Cong van s6 1069/SYT-NV cua So' Y té Binh Thudn ngay 31/03//2020 vé
viéc trién khai thuc hién Chi thi 48-CT/TU ngay 31/03/2020 cua Tinh uy va Cong
van 1205/UBND-KGVXNYV ngay 31/03/2020 cua UBND Tinh;

- Bao cao tinh hinh thu dung diéu tri tai khu cach ly Bénh vién Phoi hang
ngdy cho So Y té va Trung tam CDC theo Cong van 659/SYT-NV ngay
14/03/2020 cua So Y té Binh Thudn vé viéc tiép tuc trién khai cong tac bao cdo
diéu tri ca nhiém bénh Covid-19

- Ra soét danh gia kha ning dap tmg cong tac diéu tri ctia bénh vién trong
truvong hop dich bénh Covid-19 lan rong;

- T6 chirc kiém tra, giam sat, danh gia viéc trién khai cong tac phong, chdng
dich Covid-19 cua céac khoa phong trong bénh vién;

2. Cong tic diéu tri.

a. Co s vit chat:

- Sur dung toan b khu nha Khoa Lao-HIV

- S6 giuong : 50

b. Nhan su:

- Téng s6 nhan luc : 45 nguoi

+ Bac si : 11 ( 03 lanh dao, 9 chuyén mon)
+Y si+ Piéu dudng : 12 nguoi

+ KTV xét nghiém : 07 nguoi

+ Cac b phan khac : 15 nguoi



- Cong tac chuyén mon:

+ Céap nhat phac ‘dfi dieu tri theo Quyéit dinh 1344/Qb-BYT ngay
25/03/2020 cua Bo Y t€ vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan vé:' diéu tri viém
duong ho hap cap do SARS-CoV-2 (Covid-19). Trién khai tap huan cho bac si,
diéu dudng .. toan bénh vién cic quy dinh ctia Bo Y té:

+ Tiép don, sang loc, phén loai va cach ly ngay tir dau vao cua phong kham;

+ Nhing truong hop nghi ngo nhiém Covid-19 dugc chuyén xudng phong
kham khu vuc diéu tri cach ly dé duoc kham va thu dung diéu tri theo quy dinh;

+ Pé §u§t h6 tro' chuyén mon ky thudt nhan su tir tuyén trén khi tinh hinh
dich bénh dién bién phuc tap vuot qua kha nang cua bénh vién;

3. Cong tic kiém soat nhiém Kkhuin; Didu dudng-dinh dwong; Xét
nghiém:

- Tap huan cho toan thé CB-CC-VC-NLD trong bénh vién theo Quy’ét dinh
468/Qb-BYT ngay 19/02/2020 cua BO Y té vé viéc ban hanh phong va kiém soat
lay nhiem bénh viém dudng ho hap cap do vi rat Corona 2019 trong cac co so
kham, chira bénh cua B Y té;

- Kiém tra, gidm sat quy trinh ky thuat chuyén mén cua diéu dudng;

- Thuc hién quy trinh ldy mau, van chuyén mau theo ding quy dinh.

4. Céng tic truyeén thong:

- Cap nhat cic thong diép truyén théng, céc tac liéu tuyén truyén, khuyén
cao phong, chong dich dé pho bién trén wibsite, qua hé thong loa phat thanh trong
bénh vién;

- Treo bang ron, ap phich, phat to roi, tuyén truyen dén bénh nhan va nguoi
nha bénh nhan veé phong chong Covid-19;

~ -Cung cép sb dién thoai duong day nong, dat o nhing vi tri dé nhin, dé nhan
biét;

- Quan ly CB-CC-VC-NLD khéng tham gia céc tin ddi vé tinh hinh dich
bénh; ngan chan kip thoi, xu ly nghiém cac truong hop dua tin phong dai, thong tin
sai khong chinh xac vé tinh hinh dich gay hoang mang trong bénh vién;

- Khuyén cao, han ché tap trung dong nguoi tai cac khoa phong, trong khuon
vién bénh vién, tat ca moi ngudi khi vao bénh vién phai deo khau trang;

( - Tuyén tuyén vén dong hudng dan nguoi nha va nguoi bénh khai bdo vy té
bit bugc trong thoi gian nam vién.

- Thuc hién khai bao y té déi vdi tat ca cac don vi, ¢a nhan thuc hién cac
dich vu tir bén ngoai vao bénh vién.

- Dé cao y duc; quy tc g xu trong toan bénh vién.

5. Cong tac hau can:

- Xay dung ké hoach du tru kinh phi kip thoi dé phuc vu cho cong tac phong
chong dich Covid-19 tai bénh vién;



- Thuc hién ché do chinh sach ch‘o CB-CC-VC-NLD tham gia cong tac
phong chong dich Covid-19 tai khu vuc diéu tri cach ly;

- Dé xuat tuyén trén hd tro kip thoi thude, héa chat, vat tu, trang bi bao ho
phuc vu cong tac phong chong dich khi can thiét;

- Ra soat xay dung danh muc sO luong thudc, hoa chat ,v{it tu, trang thiét bi
thiét yéu dé duy tri dich vu y té tai bénh vién;

- Thuc hién tiép nhan hé tro, vién trg tir cac nguon hop phép theo quy dinh;

- Xem xét viéc ap dung cac chinh sach miém giam chi phi cho cic truong
hop bat bude phai diéu tri, cach ly khi dich bénh xay ra.

6. Cong tac phoi hop:

-IPhc"')i hop voi Phong TTGDSK va Phong kiém sodt dich bénh thude Trung
tam Kiém sodt bénh tat tinh (CDC) trong cong tac truyén truy€n phong chong dich
bénh Covid-19 va khu khuan, xu ly moi truong tai khu vuce cach ly;

- Phéi hop chit ché gitra céc bénh vién trong toan tinh; gitta cac khoa phong
trong bénh vién dé tham muu Ban chi dao phong chong dich bénh Covid-19 trong
viéc xu ly kip thot tinh hinh dién bién dich bénh xay ra trong bénh vién.

IV.CAC GIAI PHAP

1. Giam maic va lay chéo trong méi truong bénh vién;

- Thuc hién nghiém vigc tiép don, sang loc, phan luéng, céach ly tir ban dau
tai phong kham;

- Tang cuong phm hop véi CDC trong viée giam sat, diéu tri dich té, 14 ay
mau bénh pham xét nghiém, t6 chirc thu dung diéu tri;

- Thuc hién nghiém cac bién phap phong ho ca nhan cho can bo y té trong
viéc kham, diéu tri, cham soc bénh bénh nhan dé tranh lay nhiém tir cac bénh nhan;

- T6 chue tap hudn quy trinh lay mau, bao quan, van chuyén.

2. Giai phap giam tw vong:

- Ban hanh Quyét dinh \e viéc phan cong nhan luc tham gia phong chong
dich bénh viém duong ho hip cip do chung méi cua virut Corona (cé Quyét dinh
cu thé kém theo);

- Chia lam bdn ca tham giajdiéu tri, moi ca thoi gian tham gia kham va diéu
tri 1a 01 thang (c6 danh sach cu thé kém theo);

- Duy tri 01 déi phan tng nhanh theo Quyét dinh s6 15/QD-BVP ngay
31/01/2020;

- Léy toan bd khu nha Khoa Lao lam khu vue cach ly diéu tri Covid-19:

+ Thudng truc 24/24 san sang tiép don thu dung, diéu tri nhiig bénh nhan
tir noi khac chuyén dén hodc duge phat hién tai bénh vién c¢6 dau hiéu nghi nhiém
hay da duogc xac dinh nhiém Covid-19;

+ Du tru trang thiét bi, du thude cép clru, vat tu, do bao ho... dam bao cho
cong tac diéu tri;



+ Tap huén cho y, béc si, diéu dudng toan bénh vién vé chudn doén, didu tri
truong hop viém phoi nang va su dung céc trang thiét bj hdi strc cap ctru, phong
lay nhiém trong bénh vién;

+ Trang bi, bo sung phuong tién chan doén, diéu tri, ¢dp ctru bénh nhan dé
dat muc tiéu giam ty 1€ to vong.

3. Giai phap truyén thong gido duc sire khoe:

- Tang cuong cong tac truyén thong gido duc sire khoe, cung cap thong tin
ve tinh hinh dich bénh va cc bién phap phong chéng dich bénh cho ngudi nha va
bénh nhan dé ho khong hoang mang va chu dong ap dung cac bién phap bao vé cho
ban thén, gia dinh va cng dong nhu: ting cuong vé sinh c4 nhan han ché tap trung
dong nguoi va tham ngudi bénh tai bénh vién;

- Huy dong cong doan, doan thanh nién, t6 cong tic xa hoi trong bénh vién
ciing tham gia cong tac tuyén truyén phong ché)ﬂg dich Covid-19.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong KHTH-CDPT-QLLBV:

- Tham muu cho BCD trién khai cac Chi thi, Quyét dinh, Cong van... lién
quan dén phong chéng Covid-19 thong qua cic budi giao ban bénh vién, wibsite
cua bénh vién ...

. T("ing hop s0 luong bénh nhan dang diéu tri tai khu vue cach ly cua bénh
vién, bdo cdo vé SO Y té, Trung tdam CDC hang ngay theo quy dinh.

- Lén ké hoach tap huan:

+ Cép nhét phéc do diéu tri méi do B y té ban hanh ( Ban Giam déc chu
tri);

+ Cap nhat, hudng dan phong chdng ldy nhidm trong moi truong bénh vién
theo Quyeét dinh s6 468/QD-BYT ngay 19/02/2020 vé phong va kiém sodt lay
nhiém bénh viém duong ho hap cép...

+ Phoi hop voi Khoa dugc, bg phén trang thiét bi, 16:1g hop so liéu vé thudc,
vat tu, trang thiét bi, bao hé lao dong... dé bao c4o Ban chi dao.

2. Phong T chire - Hanh chinh:

2.1. Bo phan T6 chire:

- Phoi hop v6i Phong Tai chinh - Ké toan (TC-KT) theo ddi giai quyét ché
do true, thuong truc cho CC-VC-NLD tham gia khu céch ly diéu tri Covid-19 theo
dung quy dinh hién hanh;

- Trién khai tat ca nhan vién trong bénh vién khai béo vy té;

- Trién khai t6i céc khoa 1am sang khai béo y té déi véi bénh nhan va nguoi
nha bénh nhan (Lao, Phoi, Hoi stc cap ciu); tong hop danh sach, dia chi noi cu
trt, chirng minh nhan dan cua ngudi nha bénh nhan tir 03 khoa lam sang.

2.2. B§ phan Hanh chinh - Quan Iy trang thiét bi:

- Ra soat lai may mdc, trang thiét bi hién ¢6, sé luong So Y té moi cap theo
du tru cua bénh vién;



- Tham muu Ban chi dao co ké hoach bo sung thém trang thiét bi theo Quyét
dinh s6 941-QD/BYT ngay 17/03/2020;

- Thuong xuyén ph‘(“')i hop véi Khoa KSNK trong cong tac khir khuan, xu Iy
moi truong tai Khu vue diéu tri cach ly;

- Thudng xuyén kiém tra bang hudng dan 16i vao khu vue cach ly:

- B6 sung bang phan ludng tiép nhan nguoi bénh nghi mac Covid - 19,

3. Khoa duge:

' - Ra soat s6 luong vat tu, thuéc,‘ hoa chat, phuong tién bao ho ca nhan thiét
yéu phuc vu cho khu diéu tri cach ly diéu tri Covid-19;

- Tiép tuc xay dung ké hoach mua vat tu, thuou hoa chat, phuong tién bao
ho ca nhan thiét yéu theo tinh than Quyét dinh s6 941/QD-BYT ngay 17/03/2020;
s6 1259/QD-BYT ngay 20/03/2020.

4. Phong Tai chinh - ké toan (TC-KT):

- Xay dung ké hoaqh du tru kinh phi mua vat tu, thuc’ylc,‘ hoa chat, phuong
tién bao ho ca nhan thiét yéu phuc vu cho khu diéu tri cach ly diéu tri Covid-19;

- Phéi hop Phong To chirc - Hanh chinh thuc hién giai quyét ché do dac thu
trong phong, chong dich Covid-19.

5. Khoa Kiém soat nhiém khuén (KSNK):

- Kiém tra, giam sat chat ché quy trinh ky thuat chuyén mén cua diéu dudng,
dam bao cong tac vo khuan;

- C6 ké hoach tap huan cong tac kiém soat nhiém khuan tranh lay nhiém
chéo trong moi truong bénh vién;

- Rasoat lai hoa chét khar khuan, vt dung, may moc... dung cho cong tac
chong nhiém khuan tai khu vuc cach ly va co ké hoach du tru cho truong hop cach
ly mét hoac nhiéu khoa trong bénh vién;

6. Khoa Kham bénh:

- Chuén bi co sé vat chat, dung cu y té dé dam bao cho cong tac tiép nhan
nguol bénh;

- Tiép tuc sang loc, phan luong, cach ly nhing truong hop nghl ngo nhlem
Covid-19, ¢6 yéu to dich té lién quan dén vung dich ¢ nudc ngoai nhap cang ve
Viét Nam hodac tai cac vung dich dang xay ra tai Viét Nam; rlay than nhiét tat ca
CC-VC-NLBD, bénh nhan, thz’in’nhén nguoi bénh, khach khi dén bénh vién (co bao
cao hang ngay cho Ban giam doc)

. C‘huyén nhung truong hop nghi ngo nhiém hoac ca bénh xdc dinh vao khu
vuc cach ly dé thu dung diéu tri.

7. Cac khoa diéu tri ( Lao, Phoi, Hoi sirc cap ctru):

- Tang cuong cdng tac kham, chan doan, diéu tri sém c6 hiéu qua dé rut
ngin thoi gian diéu tri noi tra.

- Thuong xuyén kiém tra nhic nho nhan vién thyc hién chong nhiém khuan
chong lay nhiém chéo gitra bénh nhan va nhan vién y té;



- Tuyén truyén dén nhan vién, bénh nhan va nguoi nha bénh nhan trong
cong tac phong, chdng bénh Covid-19; khong tham gia dua tin binh luan, chia sé
nhimg thong tin sai 1énh vé tinh hinh dién bién dich bénh Covid-19;

- Thuc hién khai béo y té cho tat ca nhan vién khoa, bénh nhén va nguoi nha
bénh nhan déng thoi béo cdo vé phong td chire hanh chinh vao luc 7gi6 30 phut
hang ngay;

- Phat hién truong hop xéc dinh ca nhiém tai khoa, phong can béo céo ngay
cho Ban lanh dao bénh vién dé kip thoi xu ly: khoanh vung, cach ly, diéu tra djch
té va thu dung diéu tri tranh lay lan trong bénh vién va cong dé‘mg;

- Quan triét: mdi bénh nhan chi dugc mot nguoi nguoi nha cham soc va khai
béo rd ho, tén, tuodi, dia chi cu thé va cé danh sach luu tai khoa diéu tri; dong thoi
bao céo hang ngay vé phong TC-HC.

- Sap xép khoang cach gilra cac giuong bénh toi thiéu hai mét .

8. Khoa Xét nghiém:

- Tap huan cho toan thé nhan vién quy trinh k¥ thuat lay mau xét nghiém
Covid-19 theo Quyét dinh 468/Qb-BYT ngay 19/02/2020 vé phong va kiém soat
lay nhiém bénh viém duong hé hap cap;

- Phéi hop voi Trung tdm CDC lay mau xét nghiém khi ¢6 ca bénh thu dung
diéu tri tai khu vurc céch ly;

9. Khoa Dinh duéng - Pié¢u dudng - Cong tac xa hoi:

- Xay dung ké hoach phuc vu suat dn cho bénh nhan va nhan vién y té dam
bao dinh dudng, an toan vé sinh thuc pham (tiy theo tinh hinh dién bién dich bénh
va s6 luong bénh nhan thu dung cach ly diéu tri tai bénh vién).

- Phoi hop véi to cong téc x3 hoi, Phong TC-HC tiép nhan hang hod, luong
thuc, thue pham, tién mdt tir cde t6 chic, ban nganh doan thé... dong thoi bo cao
cho Ban giam déc.

Ké hoach nay s€ dugc cdp nhat va diéu chinh thuong xuyén, kip thoi dé phu
hop voi dién bién cua tinh hinh dich bénh, sé luong bénh nhan thu dung diéu trj
cting nhu qud trinh trién khai cong tac phong, chong dich bénh cua Bénh vién Phoi.

Can clr noi dung ké hoach trén yéu cau cac khoa, phong trong bénh vién xay
dung ké hoach cu thé, trién khai thuc hién va bdo cao két qua vé Phong KHTH-
CDT-QLCL vao lic 15gio thir 6 hang tuan. D& nghi céac khoa, phong nghiém tic
trién khai thuc hién ./.

Nei nhan:
-SoY té (bdo cdo);
- Ban GD (dé biét);

- Cac khoa, phong (thuc hién): (\"‘J' BINH THU'I-"H,L;‘ '
- Cac doan thé (phoi hop); '
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