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BENH VIEN PHOI Poc lap - Tuw do - Hanh phic
S6: 24 /BVP-KH Phan Thiét, ngay 31 thang 01 nam 2020
KE HOACH

Pap wng véi bénh viém phdi cap do ching mai cua vi riat Corona

I. Tinh hinh dich bénh tai Viét Nam:

Qua hé thong giam sat tir thang 12/2019 dén ngay 30/01/2020, nudc ta ghi
nhan 03 truong hop duong tinh véi bénh phoi cap do ching méi cua vi rat
Corona.

II. Nhan dinh du bao:

- Nguy co bénh co thé xam nhap vao nudc ta thong qua khach du lich,
nguoi lao dong vé tir thanh phé Vil Han, tinh Ho Bic (Trung Qudc), trong thoi
dlem Tét Nguyén dan nam 2020, ¢ su gia tang di lai gitra cac khu vuc, cac
quoc gia. |

- Hién nay véi diéu kién khi hdu mua dong xuan lanh, am, rat thuan loi cho
tac nhan gay bénh phat sinh va phat trién.

- Céc bién phap phong bénh hién nay chu yéu dua vao vé sinh méi trudng,
vé sinh ¢4 nhéan, ngan nglra xam nhép truong hop bénh, phong chong lay truyén
tai cong dong.

III. Muc tiéu chung:
Phat hién som cac truong hop bénh viém phoi cap do chung mai cua vi rat

Corona, xu ly kip thoi khong dé dich 1ay lan, han ché murc thap nhat ty 1¢ méc
va tu vong.

IV. Cic hoat dong chinh:

1. Tang cudng truyén théng phong chdng dich bénh, giam sat, phat hién,
xtr ly 6 dich tai don vi.

2. Tiép nhan va diéu trj cac ca bénh ¢é nghi ngo vé bénh viém phdi cap do
chung mai cua vi rut Corona:

+ Cac ca bénh nghi ngd hodc c6 thé déu phai dugc kham & khu riéng tai
bénh vién, dugc lay bénh pham ding cach dé lam xét nghiém dic hiéu dé chan
doan xac dinh bénh.

+ Cac ca bénh xac dinh can nhap vién theo doi va cach ly hoan toan.

+ Hién nay chua c6 thude diéu tri ddc hiéu , vi vay chu yéu chi diéu tri triéu
chimg, phat hién va xu tri kip thoi tinh trang suy hé hap, suy than va cdc tang
khac ( néu co)

3. Bao cdo:
Cac truong hop c6 thé hogc khang dinh mac vi rat Corona maéi ¢an bao céo
vé Trung tam kiém soat bénh tat va S¢ Y té Tinh Binh Thuan.
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V. Phong liy nhiém bénh viém phoéi cap do chiing méi cia vi rat

Corona
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1. Phong lay nhiém & ngoai cong dong:

- Peo khau trang va dén cac co sd'y té kham bénh ngay khi c6 triéu chimg
hé hap.

- V¢ sinh ¢4 nhan:

+ Rira tay sach: Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc hodc bang
dung dich rira tay c6 chira con, ddc biét sau khi hat hoi, ho hodc chui mili.

+ Che miii, miéng khi ¢6 hat hoi va ho, vt cac khan giay lau mili miéng
vao thung rac riéng c6 nip day

+ Pam bao ché do an day du

+ Khong hut thuoc 1.

- Vé sinh méi truong:

+ Duy tri th()ng khi noi & hodc noi 1am viéc tot

+ Tranh tlep xUc va tu tap o noi dong nguoi, noi khong thoang khi.

+ Han ché tiép xuc tryc tlep cac vat nuoi, dong vat hoang da

+ Tiém phong vic xin day du

2. Phong lay nhiém trong bénh vién:

Thyc hién nghiém ngat viéc phan luong kham, cach ly va diéu tri bénh
nhan, cac bi¢én phap kiém soét nhiém khuan, phong chéng lay nhiém déi vdi can
bo y té, nguoi cham soc ngudi bénh va cac nguoi bénh khac tai cac co so diéu
tri nguoi bénh theo hudng dan ctia Bo Y té.

2.1. T6 chire khu vue cich ly:

- Khu vue nguy co cao: Noi diéu tri va cham séc nguoi bénh nghi ngo hodc
chac chan nhiém vi rit corona méi. Khu vuce nay phai ¢6 bang mau do ghi “Khu
vuc cach ly dic biét” va huéng dan chi tiét treo & 161 vao, co ngum tryc gac.

- Khu vue ¢6 nguy co: Noi ¢o nhiéu kha niang c6 nguoi bénh nhiém vi rut
corona méi dén kham va diéu tri ban dau (nhu khoa ho hap cép ctru, kham
bénh...). Khu vuc nay phai cé bang huéng dan chi tiét treo & 16i ra vao va c6 ky
hiéu mau vang.

- Nguoi bénh can dugc cach ly, diéu tri tai co sO'y té, han ché tbi da bién
chang, tir vong. Thoi gian cach ly dén khi hét cdc trigu chung lam sang.

- Ngudi bénh can su dung khau trang y té dung cach khi tiép xtc véi nguoi
khac dé han ché lay truyén bénh.

2.2. Phong ngira cho ngu’m bénh va khach dén thim:

- Cich ly ngay nhiing nguoi nghi ngo mic bénh, khong xép chung nguoi
da duogc khang dinh méc vi rat corona v&i nguoi thude dién nghi ngo. Tat ca déu
phai deo khau trang. Viéc chup X-quang, lam cac xét nghiém, kham chuyén
khoa... nén dugc tien hanh tai givong, néu di chuyen bénh nhan, phai c6 day du
cac phuorng tién phong ho. Ngu'm bénh khac nhé vao khan gidy mém ding mot
lan va cho ngay vao thung rac y té.

- Thuc hién tot v¢ sinh ca nhan, thuong xuyén rua tay bang xa phong; sir
dung céc thude sat khuan duang mii hong nhu: stic miéng bang nudce sat khuan
va cac dung dich sat khuan mai hong khac.



- Han ché dén noi tu hop dong nguoi dé phong lay bénh cho nguoi khac.

- Trong thoi gian ¢6 dich, han ché tbi da viéc tiép xic véi nguoi bénh va
nhimg nguoi khac, cam ngudi nha va khach den tham khu cach ly.

- Lap danh sach nhimg nguoi tlep xuc gan va theo doi tinh trang suc khoe
trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xtc lan cudi. Tu van cho ngudi tiép xuc vé
cac dau hiéu bénh va céc bién phap phong, chong dé tu phong bénh, tu theo doi,
phat hién sém céc trigu chimg cua bénh viém duong ho hap cap tinh. Néu co
xuat hién cdc triéu chiing sot, ho, dau hong, kho tho .. . cn théng bdo ngay cho
co sO y té gan nhat dé dugc chan doan, diéu tri kip thoi.

- Bio dam thong khi tot cho céc buong bénh.

2.3. Phong ngira cho nhén vién y té:

- Dung khau trang ngoai khoa, kinh bao hg, mat na che mit, do choang
gidy dung mot lan ging tay, mil, bao gidy hodc ung. Khi lam thu thuat hoac
chdm séc tryuc tiép nguoi bénh nén su dung khau trang N95. Bénh pham x€ét
nghiém phai dugc dat trong tai nylon hodc ‘hop van chuyén. Rua tay bang xa
phong hodc dung dich sat khuan sau khi tiép xuc véi dich tiét dudng hé hép,
dung cu ban, chim séc nguoi bénh, sau khi théao gang tay, khau trang va trudc
khi roi budng bénh, khu vuc céch ly. Nhimg nguoi tlep xuc truc tiép voi nguoi
bénh ¢ khu vuc cach ly dac biét phai tim, thay quan 4o trude khi ra khoi bénh
vién.

- Bénh vién can lap danh sach nhan vién y té lam viéc tai khoa €O nguoi
bénh nhiém virat corona méi. Ho sé tu theo doi nhiét do hang ngay, néu c6 dau
hiéu nghi méc vi rit corona méi s& duoc khdm, lam céc xét nghiém va theo doi.

2.4. Xtwr ly dung cu, do vai va db dung sinh hoat cho bénh nhén:
Thurc hién theo quy trinh kiém soat nhidm khuén cia B Y té.

2.5. Xir ly moi truong va chit thii bénh vién:

Cac mat bang, ban ghé ¢ khu vuc buong bénh va khu vue cach ly phal
duoc lau toi thiéu 2 lan/ngay bing céc hoa chat sat khuan. Nhan vién lam vé
sinh phai st dung cac phuong tién phong hé nhu nhéan vién y té. Moi chat thai
ran tai khu vuc cach ly dac biét phai duge thu gom dé dem di tiéu huy theo quy
dinh ctia Bo Y té.

2.6. Van chuyén ngudi bénh:

Han ché van chuyén ngudi bénh, trir nhiing truong hop ndng, vuot qua
kha nang diéu tri ctia co so. Nhan vién van chuyén phai mang day du phuong
tién phong hé. Lam sach va khir khuan xe ctru thuong sau méi 1an van chuyén.

2.7. Xw ly nguoi bénh tir vong:

Nguoi bénh tur vong phai dugce kham liém tai chd, phai khir l(huan bang
cdc hoa chit Chloramin B, Pormalin. Chuyén tu thi den noi chon cat hay hoa
tang ban;: xe chuyén dung. Tu thi phai duge hoa tang hodc chon cat trong vong
24 gio tt nhat la hoa tang./.

VL. T6 chire thuc hién:
1. Cong tac to chire:



- Ra Quyét dinh thanh l4p ban chi dao bénh viém phoi cap do chung méi
cua vi rut Corona mdi (nCoV)

- Ra Quyet dinh thanh lap t6 phan ung nhanh véi bénh nCoV,

- Ra Quyét dinh thanh 14p don vi chan do4n va diéu tri nCoV.

2. Cong tic chuan bi:

2.1. Co s vdt chat va con nguoi

a. Co so vat chat: tan dung khéi nha khu diéu trj Lao (+) va lao khéang
thudc, véi tong s6 giudng 1a 38 chiée.

- Chia thanh 02 khu vuec:

+ Khu danh riéng cho kham bénh

+ Khu diéu trj gom khu cdch ly nhiing truong hop theo ddi nhiém
nCOV; khu chan doan xac dinh va khu bénh nhén chuan bi ra vién.

b. Con nguoi: 14 nguoi (c6 danh sach kém theo):

- Bép sy 1 04
- Biéu dudng 108
-Ho ly ' : 02

2.2 Trang thiét bi. (Cé danh muc kém theo)

3. Thuoc, vat twy té, hoa chat bao h¢ lao dong:
3.1 Thudc: (c6 danh muc thude keém theo)

3.2 Vart tu y té, héa chat, bao hé lao dong:

- Bo db trang phuc chong dich : 500 b

- Khau trang N95 : 50 hop
- Dung dich sat trung : 100 chai
- Nude stic miéng sat khuan : 100 chai
- Cloramin B 25% :300 kg
- Gang tay : 50 hop

Trén day la ké hoach dap tng véi bénh viém phoi cap do ching méi ctia
vi rit Corona (nCoV) ciia Bénh vién Phéi Tinh Binh Thuan.

Tran trong kinh chao.

Noi nhén: .
- SOY té (blcao)
Trung tam KSBT tinh (dé phéi hop)
Luu VT, KHTH
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BENH VIEN PHOI TINH BINH THUAN

' ""May vi tinh + may in

DU TRU _
DANH MUC TRANG THIET BI
STT | TRANG THIET BI PVT | SO LUONG GHI CHU
I | May giup thonguoilon | Cai |02
2 Monitoring 102




BENH VIEN PHOI TINH BINH THUAN

DU TRU
DANH MUC THUOC, VAT TU Y TE

TEN HOAT NONG DO, — SO
CHAT HAM LUONG
| Diazepam | 10mg/2ml Jong | 5

GHI CHU

Diazepam Smg  lviéen |10 N
Diphenhidramine | 10mg/ml  [éng | 10 |~
_Noradrendlm _

' Atropin sul fdt

_ _"_Paracetamol

O o L SO 8 1g/1 IOOml e
________Momﬂoxaun 400mg;’230m1 tui 5

00mg/100ml | chai >

11 | Amoxicilin lg
Sulbactam 0 Sg

13 [ Cefaclor
12 [ Captopril

13 Nltedlpme N

3 ”'DOpamm
___________________________ Hydrochloride | |~ |
16 Kal:clonde 0

18 | Eprd71n0ned1hydrol S{)mg '_Vlenm 200
orid

24 | Natribicarbonat | 14%/250ml | Chai | 3

25 | Glucose 5%/500ml Chai 20

26th“c[0nd 0.9%/500mi | Chai | 20

a7 Ringer ]at.tat MSOOml | Chai 20

28 | Natriclorid | 3%/100ml_ (Chai | 5
29 | Mask ¢6 tai Al

30 | Dayoxy2 riu

31 | Bom tlem Sml

Bt Day truven d[Ch.............._ | Sm -




