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CỤC QUẢN LÝ KHÁM, CHỮA BỆNH

ThS. Nguyễn Trọng Khoa
Phó Cục trưởng, Cục Quản lý Khám, chữa bệnh

TUÂN THỦ THỰC HÀNH PHÒNG NGỪA                     
LÂY NHIỄM SARS-CoV-2 TRONG CƠ SỞ KBCB

Một số khoảng trống và nguyên nhân

Tuân thủ triệt để các thực hành phòng ngừa lây nhiễm
SARS-CoV-2 trong cơ sở KBCB



14/05/2021

2



14/05/2021

3

Dịch bệnh phức tạp tại cộng đồng?

Phân luồng, sàng lọc NB đến khám?

Sàng lọc, xét nghiệm định kỳ NVYT, NB?

Thực hiện giãn cách: NVYT; NB; giường bệnh?

Quản lý nhân lực, NB, người nhà NB?

Môi trường, thông khí trong BV?

Trang thiết bị, phương tiện, dung dịch VST, PPE? 

Tuân thủ quy trình kiểm soát lây nhiễm của NVYT?

Giám sát tuân thủ, phát hiện nguy cơ lây nhiễm?

Người nhiễm nhập cảnh trái phép.

Các ca tái (+) sau khi cách ly khó kiểm soát.

Thực hiện tuân thủ tự cách ly tại nhà sau cách ly tập trung

chưa tốt, khó kiểm soát.
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 Chưa tuân thủ triệt để sàng lọc NB, bỏ sót một số ca dương tính

vào điều trị tại các khoa lâm sàng.

 Chưa tuân thủ sàng lọc định kỳ cho NB, người nhà NB và NVYT

có nguy cơ.

 Chưa tuân thủ triệt để giãn cách NVYT.

 NB, người nhà NB không tuân thủ, còn tụ tập nói chuyện, ăn
uống chung.

Khoa phòng chật hẹp, chưa bảo đảm giãn cách giường bệnh
đúng quy định
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Nhân lực thiếu, đặc biệt ĐD chăm sóc: Người nhà, người chăm

nuôi tham gia vào chăm sóc NB luôn biến động và không kiểm

soát được tuân thủ của đối tượng này.

Một số NVYT tiếp xúc với dịch ngoài cộng đồng.

Vệ sinh môi trường bề mặt tiếp xúc chưa đúng quy định

Thông khí tại các khoa lâm sàng không bảo đảm

Chưa bố trí đủ phòng cách ly tạm thời tại các khoa LS

Thiết kế khu khám sàng lọc, cách ly tạm thời chưa bảo đảm
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 Phân luồng, khám sàng lọc chưa đúng:

- Phân luồng, sàng lọc qua loa, bỏ phân luồng, bỏ sàng lọc trong 1

thời giai dài.

- Chưa chú ý sàng lọc, XN phát hiện sớm người nhiễm/nghi nhiễm tại

các khoa lâm sàng, NVYT.

 Chưa tuân thủ đúng quy định: sử dụng phương tiện PHCN, VST,

mang khẩu trang, giãn cách…

 Thiếu giám sát tuân thủ của NVYT, NB, người nhà NB thường xuyên
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 Tổ chức thực hiện nghiêm chỉ đạo về phòng, kiểm soát lây nhiễm bệnh

dịch của Chính phủ, BCĐQG và BYT tại các văn bản hiện hành;

 Lập kế hoạch, lựa chọn ít nhất 1 cơ sở KCB tập trung điều trị COVID-19

khi dịch bùng phát, sẵn đơn vị HSTC, thận nhân tạo, phẫu thuật-thủ

thuật…;

 Tăng cường tập huấn những hướng dẫn mới, kiểm tra giám sát theo tiêu

chí bệnh viện an toàn, đánh giá thực hành phòng ngừa lây nhiễm;

 Kiên quyết cho tạm dừng hoạt động các BV không an toàn

ĐỐI VỚI CÁC CƠ SỞ KHÁM BỆNH, CHỮA BỆNH
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BV có NHIỀU cổng BV có MỘT cổng

Phân luồng người bệnh đúng hướng dẫn (QĐ 5188/QĐ-BYT)
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- Giãn cách trong BV: NVYT-NVYT; NB-NB; Giường bệnh – Giường bệnh; 

Người nghi nhiễm-NB thông thường (tối thiểu 2m)…

- Lập danh sách, phân loại tình trạng NB; xem xét cho ra viện hoặc chuyển 

về tuyến dưới;

- Hạn chế tiếp nhận NB không phải trường hợp cấp cứu, thông báo rộng rãi

trên địa bàn;

- Bố trí khu vực “vùng đệm” (cách ly tạm thời) đúng hướng dẫn để khám và 

ĐT cho NB cấp cứu trong khi chờ kết quả XN SARS-CoV-2 (QĐ 5188/QĐ-

BYT).

- Bảo đảm vận chuyển người nhiễm, nghi nhiễm an toàn (QĐ 5188/QĐ-

BYT)

Nghiêm túc, khẩn trương thực hiện:

- Bảo đảm đầy đủ, chất lượng phương tiện PHCN (PPE) với các

vị trí; trang thiết bị, phương tiện, dung dịch VST, vệ sinh môi

trường (QĐ 5188);

- Bảo đảm thông khí trong BV, đặc biệt các khu vực sàng lọc, 

cách ly, xét nghiệm người nhiễm, nghi nhiễm (QĐ 5188);

Nghiêm túc, khẩn trương thực hiện:
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Tổ chức XN SARS-CoV-2 ngay cho NVYT, NB, người nhà NB :

- Chỉ chuyển tuyến khi có kết quả (-);

- Chủ động XN định kỳ;

- Triển khai XN gộp mẫu QĐ 1817/QĐ-BYT ngày 07/4/2021 hoặc XN 
nhanh kháng nguyên theo hướng dẫn 3848/BYT-DP ngày 

10/5/2021 (theo khả năng).

Nhân lực:

 Bố trí đủ nhân lực, đặc biệt là điều dưỡng;

 Phân chia ca kíp hợp lý, bảo đảm nhân lực dự phòng-thay thế, phục vụ NB sau 
giãn cách;

 Thực hiện chăm sóc NB toàn diện

 Bảo đảm đủ nhân lực trong trường hợp bệnh viện bị cách ly, phong toả. 

 Quản lý chặt chẽ đối tượng người nhà chăm sóc (nếu có); hạn chế thay đổi, 
tuyên truyền, giáo dục, giám sát thực hiện các biện pháp phòng ngừa lây nhiễm
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Tăng cường giám sát, đánh giá bệnh viện an toàn:

- Phân công đầy đủ nhân lực, có kinh nghiệm:

- Thực hiện giám sát thường xuyên:

+ Giám sát tuân thủ thực hành của NVYT, sử dụng PPE (theo QĐ 5188);

+ Đánh giá thực hành phòng ngừa lây nhiễm (theo QĐ 5188);

+ Đánh giá BV an toàn COVID-19 (theo QĐ 3088);

+ Giám sát môi trường, thông khí trong BV;

+ Giám sát thực hiện các biện pháp phòng ngừa của NB, người nhà NB

+ ……………………….

- Nghiêm túc, nhanh chóng cải thiện các khoảng trống, bất cập

Tích cực, chủ động thực hiện nghiêm các quy định của BYT về: 

Quản lý người bệnh & người nhà

Huy động, quản lý nguồn nhân lực
- KSNK, phòng lây nhiễm

- Cung cấp đầy đủ phương tiện, vật tư

- Sàng lọc, phân luồng, cách ly
- Tăng cường XN người nghi nhiễm, 
NB điều trị nội trú dài ngày, NVYT
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Tích cực, chủ động thực hiện nghiêm các quy định của Bộ Y tế về: 

Báo cáo ca bệnh, ca nghi mắc kịp thời
- Hạn chế chuyển tuyến
- Khám chữa bệnh từ xa

Tăng cường thanh toán chi phí KCB không 
dùng tiền mặt

Tăng cường giám sát phòng lây
nhiễm, giám sát tuân thủ 

Chăm lo đời sống vật chất, tinh 
thần, động viên, khuyến khích cán 
bộ, NVYT
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