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Dc lip- Tu do- Hanh phuc
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QUYET DINH
Vé viéc ban hanh Huéng din Chin doén va diéu tri bénh viém phoi cap do
chuing vi rit Corona mdéi (nCoV)

BQ TRUONG BO Y TE

Can cir Ludt kham bénh, chita bénh nam 2009;

Cian clr Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu té chirc cia B Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan Iy kham, chira bénh- B Y té,
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din chén doan, diéu
tri bénh viém phdi cdp do chung vi rit Corona méi (nCoV)”.

Pi¢u 2. Huéng dan chdn doan, diéu tri bénh viém phdi cdp do ching vi
rit Corona méi (nCoV) 4p dung cho tit ca cac co s& kham bénh, chita bénh Nha
nudc va tu nhan trén ca nude.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pi¢u 4. Cic Ong/Ba: Chanh Van phong B, Cuc truéng Cuc Quan ly
Khém, chira bénh- BO Y té; Chédnh Thanh tra- Bo Y té; Téng Cuc trudng, Cuc
tmcmg, Vu trucmg céc Tong Cuc, Cuc, Vu thuge BO Y té; Gidm ddc cac Bénh
vién, Vién c6 giuong bénh truc thuge BO Y té; Giam ddc So Y té céc tinh, thanh
phd true thude trung wong; Thu truong y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay.

Noi nhén: KT. BO TRUONGV/

- Nhu dicu 4; . it U TRUONG
- Phé Thil tudng CP. Vii Dirc Dam (dé béo co);
- Céc Thir truong (dé phoi hop chi dao);

- Bao hiém Xa hoi Viét Nam (dé phdi hop);

- Cong TTPT BO Y té; website Cuc QLKCB;
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dgc lap - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN
Chin dogn va diéu tri bénh viém phoi cap do
ching vi riat Corona méi (nCoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh soA2S /OP-BY T ngay Ab fhanﬁz‘mm 2020
ctia Bg trieong B Y té)

Vi rat corona (CoV) la mot ho vi rat 16n gay bénh tir cam lanh thong
thuong dén bénh ning, de doa tinh mang cia ngudi bénh nhu Hoi chimg hé hap
cap tinh ndng (SARS-CoV) nam 2002 va Hoi chimg ho hip Trung bong (MERS-
CoV) nam 2012. Tuy nhién, tir thang 12 nam 2019, mét chung vi rat corona méi
(nCoV) gay viém phdi tai tinh Vi Han (Trung Qudc) da dugc xac dinh va co nguy
co lan rong.

Nguoi nhiém nCoV ¢6 cic triéu ching cap tinh: ho, sot, kho tho, ¢6 thé
dién bién dén viém phdi nang, suy ho hap cép tién trién va tir vong, dic biét &
nhiing nguoi co bénh man tinh, suy giam mién dich.

Hién chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua c6 véc xin phong bénh.
I. CHAN POAN BENH DO NHIEM VI RUT CORONA MOI
1. Ca bénh nghi ngo (Suspected case):
Bao gdm cac trudng hop sau:

11, S6t va viém phdi, hodc viém phéi k&, hoac hoi chimg suy ho hap cap tién
trién (ARDS) dua trén lam sang hoac hinh anh X-quang ton thuong cac muc do
khac nhau ma khong ly giai dugc bang cac nhiém tring hodc cin nguyeén khac,
bao gdm tat ca céc tr uong hop cé chi dinh 1am sang xét nghiém viém phdi cong
dong

Va: Séng hoic di du lich ti viing dich t& ¢ bénh do vi rat Corona méi trong
vong 14 ngay trudc khi bat dau co triéu ching

- Tiép xtc (trong thoi gian G bénh 14 ngy) véi truong hop st va nhiém tring
dudng ho hép cap tinh chua rd nguyén nhan xuat hién trong vong 14 ngay sau khi
du lich téi vung dich té ¢6 bénh do vi riat Corona mai.

1.2. S6t va ¢6 cac tridu chimg bénh ly hé hap (ho, khé thd..)

Va:

Co6 mit tai cac co sd y té o cac vung dich t& di xac dinh c6 céc ca mic bénh do vi
rat Corona mai lién quan téi cham soc y té.



Hoac

- Tiép xtc truc tiép véi vat nubi bj bénh, dong vat hoang da & cac ving dich t3
trong vong 14 ngay.

1.3. Sot hodc ¢6 céc triéu chirmg hé hap va khoi phat trong vong 14 ngay sau
khi tlep xtic v6i trudng hop ¢ thé hodc khing dinh méc bénh do nCoV.2. Ca bénh
c6 thé (Probable case):

Khi ¢6 cac bang chimg vé 1am sang va dich té:
Bang chitng dich té:

Nguoi tlep xuc truc tiép véi ca bénh da duoc chin doan xac dinh bang xét
nghlem bao gém nhirng nguoi cham soc bénh nhan: nhan vién y té hogc cac thanh
vién trong gia dinh; nhiing ngudi song chung véi ngudi bénhhodc dén thim ngudi
bénhtrong thoi gian ¢ biéu hién bénh.

Bang chitng ldm sang:

Ngu'oi bénhNguoi bénhcé cac dau hiéu lam sang, X- -quang hodc x€t nghiém
giai phau bénh cua bénh ly nhu mo phéi (vi du nhur viém phéi hoic ARDS) phu
hop véi dinh nghia vé ca bénh & trén,

Va

- Khong dugc khing dinh bang xét nghiém boi vi khong lay duge méu bénh
pham hogic khong lam dugc xét nghiém dé chan doan cin nguyén nhiém tring ho
hap

- Khong 1y giai duge bang cac nhiém tring hodc can nguyén khac.
3. Ca bénh xac dinh (Confirmed case)

La ca bénh ¢6 biéu hién 1am sang nhu di néu trén va duoc khing dinh bang
xét nghiém Real time RT - PCR duong tinh véi nCoV.

4. Chan doan phén biét:

Viém phdi do nCoV gy ra can duoc chan doén phan biét véi:

- Cim nang (cim A/HINT1 hodc cim gia cam A/H5N1...)

- SARS-CoV va MER-CoV

- Viém phéi khong dién hinh do cac cin nguyén khéc: Vi rit hgp bao hd hip
(SRV), adenovirus, mycoplasma,...

5. Xét nghiém can lam sang:



- Ky thuat xdc dinh nCoV la ky thuat Real time RT - PCR v6i bénh pha.m la
dich duong hé hép, dom, dich néi khi quan dugc thu thap bing tim bong va bao
quan trong mdi trudng phi hop. Luu y: Bm voi cac truong hop dau tién nghl
nhiém vi rit corona moi, cac don vi can luu mau va chuyén mau dén céc co s& xét
nghiém dugc BO Y té cho phép khing dinh.

- Viéc thu thap, bao quan va van chuyen bénh phém phai thuc hién theo Phu
luc 1.

- Thyc hién day du cac xét nghiém cén lam sang thuong qui phuc vu chan
doan, tién lugng, theo ddi bénh nhan.

6. Bao cao:

Cac trudng hop co thé hodc khang dinh mac vi rat Corona méi can phai bao

céo 1én Cuc Y t€ du phong (Bo Y té) hodic Trung tam kiém so4t dich bénh tai cac
dia phuong.

I1. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:

- Cac ca bénh nghi ngo hodc c6 thé déu phai duoc khdm & khu riéng tai bénh vién,
dugc liy bénh phdm dung cach dé lam xét nghiém dic hiéu dé chan doan xéc dinh
bénh.

- Ca bénh x4c dinh can nhap vién theo ddi va cach ly hoan toan.

- Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, vi vdy chu yéu chi diéu trj triéu chimg,
phat hién va xur tri kip thoi tinh trang suy ho hap, suy than va cac tang khac (néu
co)

2. Piéu tri suy ho hap:
2.1. Mirc dg nhe:
- Nam dau cao 30°- 45°

- Cung cip 6xy: Khi SpO, < 92% hay PaO, < 65mmHg hodac khi ¢6 kho tho
(thé géng strc, thd nhanh, rit 16m nguc).

+ Tho oxy qua gong miii: 1 - 5 lit/phut sao cho SpO, > 92%.

+ Tho oxy qua madt na don gian: oxy 6 - 12 lit/phat khi thd oxy qua gong
mii khong gilr duoc SpO, > 92%.

+ Tho oxy qua mat na c6 tui dy trit: luu lugng oxy du cao dé khong xep tii
khi ¢ thi tho vao, khi mét na don gian khong hiéu qua.

2.2. Mire do trung binh



- Tho CPAP hodc thd 6 xy dong cao qua gong miii (High Flow Nasal
Canula) néu c6: Puoc chi dinh khi tinh trang glam OXy mau khong dugc cai thién
bang céc bién phap th¢ oxy, SpOz < 92%. Néu c6 diéu kién, ¢ tré em nén chi dinh
thd CPAP ngay khi that bai véi the OXy qua gong miii.

+ Muc tiéu: SpO, > 92% vaéi FiO, bang hoac dudi 0,6
+ Néu khéng dat duoc muc tiéu trén co thé chap nhan muc SpO, > 85%.

- Théng khi nhén tao khong xdm nhap BiPAP: Chi dinh khi nguoi bénh cé
suy ho hap con tinh, hop téc tét, kha ndng ho khac t6t.

2.3. Mire do ning
Hé tro hé hip
Thong khi nhéan tao xdm nhép:

+ Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy hé hép ning va khong dép tmg véi thong
khi nhan tao khong xam nhap.

: 3 Bat dau bang phuong thirc thé kiém soét thé tich, véi Vi thap tr 6 -8
ml/kg, tan s 12-16 lan/phut, I/E = 1/2, PEEP = 5 va diéu chinh FiO, dé dat dugc
SpO, > 92%.

+ Néu tién trién thanh ARDS, tién hanh thé mdy theo phac dd thong khi
nhén tao tang than cho phép.

+ V6i tré em, c6 thé tho theo phuo‘ng thirc kiém soat ap luc (PCV). Tuy tinh
trang ngudi bénhdeé diéu chinh cac thong s6 mdy thd ph hop.

- Trao d6i oxy qua mang ngoai co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane
Oxygenation):

+ECMO ¢6 thé can nhic sir dung cho ngudi bénhARDS khong dap ung voi
cac diéu tri toi wu & trén.

+ Do ECMO chi ¢6 thé duoc thuc hién tai mot sb o SO tuyén trung uong,
nén trong trudng hop cén nhic chi dinh ECMO, cac tuyen dudi nén quyét dmh
chuyén nguoi bénhsém va tuan tha quy trinh van chuyén ngudi bénhdo bd Y té
quy dinh.

Hb tro chire niing cic co’ quan:

On dinh huyét dpng:- Dam bao khéi lugng tudn hoan, thude trg tim, van
mach néu can

Ho trg chikc ning thin:
- DPam béo can bang dich, duy tri huyét dong én dinh, thudc loi tiéu

loi tiéu.




- Loc méau (ngit quéng hodc lién tuc) hay loc mang bung khi c6 chi dinh
H& tro chive ndng cdc co quan khdc: tity tirng truong hop cu thé
3. Piéu tri hd tro:

- Dung thudc gidm ho néu c6 ho nhiéu: nhé miii bang cac thude nhé miii
thong thuong.

- Ha s6t: Néu sét trén 38,5° C thi cho dung thude ha sbt paracetamol véi lidu
10- 15 mg/kg & tré em, v6i ngudi lon khéng qué 2 g/ngay.

- Diéu chinh réi loai nuéc, dién giai va thang bang kiém toan
- Pam bao dinh dudng, kiém soat dudng huyét

- Truang hop boi nhiém phé quan phéi nén dung khang sinh pho rong va ¢é
tac dung vdi vi khuan gy nhidm trung ¢ bénh vién.

- Péi véi treong hop ning, can nhic dung gammaglobulin truyén tinh mach
(IVIG)

- Diéu trj bénh nén (néu o).

4. Tiéu chuan xuit vién:

Nguoi bénh duoc xuét vién khi ¢6 di céc tiéu chuin sau:
- Hét bt it nhét 3 ngay.

- Toan trang t6t: Mach, huyét 3 ap, nhip thé, cac xét nghiém mau tré vé binh
thudng; X-quang phdi cai thién.

- Chire néng than trg vé binh thuong
5. Sau khi xuét vién:

Nguoi bénh phai tu theo ddi nhiét d¢ 12 gio/lan, néu nhiét do cao hon 38° C
& hai 1an do lién tiép hodc c¢6 du hiéu bét thuong khéc, phai dén kham lai ngay tai
noi di diéu tri.

IIL. PHONG LAY NHIEM VI RUT CORONA MOT

1. Phong lay nhiém & ngoai cong dong:

- Peo khau trang va dén céc co s& y té kham bénh ngay khi co triéu chung
ho hép.

- V¢ sinh cé nhéan:

+ Rua tay sach: Rua tay thuong xuyén bang xa phong va nuéc hodc bang
dung dich rira tay c6 chira con, dic biét sau khi hét hoi, ho hodc chui mii.

+ Che mii, miéng khi c6 hat hoi va ho, vit cac khan gidy lau mi miéng vao
thung rac riéng c6 nap day



+ Pam bao ché do an day du

+ Khéng hut thude 14.

- V& sinh moi trudng;:

+ Duy tri thong khi noi ¢ hodc noi lam viée tot

+ Tranh tiép xtc va tu tap 0 noi dong nguoi, noi khong thoang khi.
+ Han ché tiép xuc truc tiép cac vat nuoi, dong vat hoang da

+ Tiém phong véc xin day du

2. Phong lay nhiém trong bénh vién:

Thyc hién nghiém ngdt viéc phéan luéng kham, cach ly va diéu trj bénh nhén,
cac bién phap kiém soat nhiém khuan, phong chéng lay nhidm ddi v6i can bd y té,
ngudi chdm séc nguodi bénhva céc nguoi bé¢nhkhéc tai cac co so diéu tri nguoi
bénhtheo huéng dan cia Bo Y té.

2.1. T6 chire khu vire céch ly:

- Khu vue nguy co cao: Noi diéu tri va cham séc nguoi bénh nghi ngo hodc
chic chan nhiém vi rat corona méi. Khu vye nay phai ¢6 bang mau do ghl “Khu
vue cach ly dic biét” va hudng dan chi tiét treo & 161 vao, co ngudi truc géc.

- Khu vye ¢6 nguy co: Noi c6 nhleu kha nang c¢6 nguoi bénh nhiém vi rat
corona mé&i dén kham va diéu tri ban dau _(nhu khoa ho hap, cap ciru, kham
bénh...). Khu vuc nay phai cé bang hudng dan chi tiét treo & 16i ra vao va c¢6 ky
hi€u mau vang.

- Nguoi bénh can duoge céch ly, diéu tri tai co so y té, han ché tbi da bién
chimg, tir vong. Thoi gian cach ly dén khi hét céc triéu ching 1am sang.

- Ngudi bénh khéng khé thé can str dung khau trang y té dung céch khi tiép
xtc voi nguoi khac dé han ché lay truyén bénh.

2.2. Phong ngira cho nguoi bénh va khach dén thim:

- Cach ly ngay nhimg nguoi ngh1 ngd méc bénh, khéng xép chung nguoi da
duoc khang dinh méc vi rat corona véi nguoi thude dién nghi ngd. Tat ca déu phal
deo khau trang. Viéc chup X- -quang, lam cac xét nghiém, kham chuyén khoa... nén
duoc tién hanh tai giuong, néu di chuyén bénh nhan, phai c6 diy du cac phuong
tién phong ho. Ngudi bénh khac nho vao khan gidy mém ding mot 1an va cho ngay
vao thung réac y te.

- Thuc hién tdt v¢ sinh ca nhén, thuong xuyén rua tay bing xa phong; sur
dung céc thudc sat khuan du‘cmg miii hong nhu: sic miéng bang nudc sat khuan va
cac dung dich sat khuan mii hong khac.

- Han ché dén noi tu hop déng nguoi dé phong lay bénh cho nguoi khac.




- Trong thoi gian ¢6 dich, han ché t6i da viée tiép xuc v6i ngudi bénhva
nhimg ngudi khac. Cam nguoi nha va khach dén tham khu cach ly.

- Lap danh sach nhimg nguoi tlep Xuc gan va theo doi tinh trang stc khoe
trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xuc lan cudi. Tu van cho ngudi tiép xtic vé cac
d4u hiéu bénh va cac bién phéap phong, chong dé ty phong bénh, tu theo doi, phét
hién som céac triéu chung cua bénh viém duong hé hap cap tinh. Néu c6 xuit hlen
céc triéu chig sot, ho, dau hong, kho thd ... c¢an thdng béo ngay cho co sy té gan
nhat dé duoc chan doan, diéu tri kip thoi.

- Bao dam thong khi tét cho cac budng bénh.
2.3. Phong ngira cho nhén vién y té:

- Dung khau trang ngoai khoa, kinh bao ho, mat na che mit, 4o choang glay
dung mét lan, gang tay, mil, bao gidy hodc ung. Khi 1am thu thuét hodc cham séc
truc tiép ngudi bénh nén si dung khau trang N95. Bénh phdm xét nghiém phai
dugc dat trong tai nylon hogdc hdp van chuyen Rura tay bang xa phong hodc dung
dich sét khuan sau khi tiép xtic véi dich tiét duong hé hap, dung cu ban cham soc
nguoi bénh, sau khi thao gang tay, khau trang va trude khi roi budng bénh, khu
vuc cach ly. Nhimg nguoi tiép xidc tryc ticp véi ngudi bénhd khu vue cach ly dic
biét phai tim, thay quan 4o trude khi ra khoi bénh vién.

- Bénh vién can lap danh sich nhéan vién y té lam viéc tai khoa co ngw‘:ri
bénh nhiém vi rat corona méi. Ho s& tu theo ddi nhiét do hing ngay, néu ¢ diu
hiéu nghi mic vi rit corona méi s& duwoc kham, lam cac xét nghiém va theo dai.

2.4. Xir ly dung cu, do vai va dd ding sinh hoat cho bénh nhén:

Thyec hién theo quy trinh kiém soat nhiém khuan ctia Bo Y té.

2.5. Xir ly moi trwong va chit thai bénh vién:

Cac mat bang, ban ghé & khu vuc budng bénh va khu vuc cach ly phai dugc
lau tdi thiéu 2 lan/ngay bang céc hoa chat sat khuan Nhén vién lam vé sinh phai sur

dung cac phuong tién phong h¢ nhu nhén vién y té. Moi chat thai ran tai khu Ve
cach ly dac biét phai dugc thu gom dé dem di tiéu huy theo quy dinh cia Bo Y te.

2.6. Van chuyén ngudi bénh:

Han ché van chuyén ngudi bénh, trir nhiing truong hop nang, vugt quéa kha
ning diéu tri clia co so. Nhan vién vén chuyén phai mang day du phuong tién
phong ho. Lam sach va khir khuén xe ctru thuong sau mdi 1an van chuyén.

2.7. Xir ly nguoi bénh tir vong:

Nguoi bénh tir vong phai dugc kham liém tai cho, phai khur khuan bang cac
héa chat Chloramin B, Pormalin. Chuyén tir thi dén noi chén cat hay hoa tang bang



xe chuyén dung. Tt thi phai duoc hoa tang hogc chon cat trong vong 24 gio, tdt
nhét 14 hoa tang./.

KT. BO TRUON CV/

guyen Truwdng Son




PHU LUC 1
THU THAP, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. MAu bénh pham

Bénh pham nghi nhiém nCoV phai dugc thu thap boi cdc nhan vién y té da
duge tap huan vé an toan sinh hoc. Bénh pham thu thép bao gom it nhat 2 mau
bénh pham gdbm 01 mau bénh pham dudng ho hép va 01 mAau mau trong sb céc loai
mau dudi day:

- Bénh pham dudng hd hap trén:
+ Hdn hop dich mii hong;
+ Dich stc hong;
-Bénh phdm dudng ho hap dudi:
+ Dom
+ Dich phé nang, dich ndi khi quan, dich mang phéi il
+ Tb chirc phoi, phé quan, phé nang.

+ MAu méu (3-5 ml mau tinh mach c6 hodc khong ¢6 chit chong déng
EDTA)

+ Mau mau giai doan cap;
+ Mau mau giai doan hoi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khai bénh).
3. Thoi diém thu thap bénh pham

Loai bénh phim Thoi diém thich hop thu thap
Bénh pham dudng ho hap trén (dich|Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi
miii hong; dich stc hong) bénh

Bénh pham duong ho hap dudi (dich|Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi khoi
phé nang, dich ndi khi quan, dich|bénh

mang phm )

Mau mau giai doan cap Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi
bénh

Mau mau giai doan hoi phuc Tai ngay 14, 28 hogc 3 thang sau khi
khoi bénh

T chirc phoi, phé nang Trong trudng hop c6 chi dinh B




3. Phuong phap thu thiap bénh phim
3.1. Chuén bi dung cu
- Tam bdng can mém va can cimg vo trung.

- bé luoi.

- Ong ly tdm hinh chép 15ml, chira 2-3ml méi truong van chuyén.
- Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hogc tai nylon dé dong goi bénh pham.
- Bang, gac ¢o tdm chat sat trung.

- Cdn sat trang, but ghi ...

- Quén 4o bao ho.

- Kinh béo vé mat.

- Gang tay.

- Khéu trang N95.

- Bom tiém 10 ml, v trung.

- Ong nghiém vo trung (c6 hodc khong co chat chéng dong).

- Day garo, bong, con ...

- Binh lanh bao quan mau.

3.2. Tién hanh

3.2.1. Sir dung quan do bdo hp

Truée khi ldy miu (mic) Sau khi ldy mau (cdi)
Khau trang N95 Ging tay - 16p thir hai
Mili Ao
Kinh bao hd Quan
Quén Ung
Ao Kinh bao ho
Gang tay - 16p thi nhat Mil
Gang tay - 1op thir hai Khau trang N95
Ung Giing tay - 16p thr nhét

3.2.2. Ky thudt ldy bénh phim




a. Dich miii va hong (st dung 02 tdm bong cho 02 loai bénh phém)

- Pua tam bong vao vung hau hong dé cho dich hong thim uot dau tim
bong, sau d6 miét manh va xoay tron tam bong tai khu vyc 2 amidan va thanh sau
hong dé thu thap té bao nhiém.

- Yéu cau ngudi bénhngtra mat khoang 45°. Pua tam bong vao doc theo san
miii t&i khoang mi hong, dé tam bong cho thAm uot dich mii sau do xoay tron,
miét manh vao thanh miii va rat ra tir tur.

- Sau khi ngoay hong va ngody mii, 2 tam bong chtra bénh pham dugc
chuyén vao 01 tuyp chira 3 ml méi trudng bao quan bgnh phém (dau tdm bong phai
nam ngap trong moi truong van chuyén).

b. Dich suc hong

Nguoi bénhduge suc hong vai 10 ml dung dich rtra (nudc mudi sinh 1y).
Dich suc hong dugc thu thap vao cdc hoac dia petri va pha lodng theo ty 1¢ 1:2
trong moi trudng bao quan vi rat.

c. Dich néi khi quan

Nguoi bénhkhi dang tho may, da duoc dat ndi khi quan. Dung 1 ong hut
dich, dét theo dudng nodi khi quan va ding bom tiém hut dich ndi khi quan theo
duong dng da dat. Cho dich ndi khi quan vao tuyp chira moi truong bao quan vi
rat.

d. L4y mau méau

St dung bom kim tiém vO trung lay §-5ml mau t’fnh‘mach, chuyén vao tuyp
chira (c6 chat chong dong EDTA doi v6i mau mau toan phan, khong c6 chat chong
dong EDTA d6i v6i mau mau dé tach huyét thanh), bao quan ¢ nhiét d6 4°C trong
vong 24 gio.

Lwu y:

- Ghird tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay ldy mau trén tuyp dung bénh

pham

- Céc loai bénh pham thu thép tai duong ho hip dusi (dich ndi khi quan, phé
nang, mang phoi) phai dugc phoi hop voi cac bac sy 1am sang trong qua trinh thu
thap mau bénh pham.

3.2.3. Khir tring dung cu va tdy tring khu viec ldy mau

Toan b trang phuc bao hd duge cho vao 1 thi ni l6ng chuyén dung dung cho
rac thai y té c¢6 kha nang chiu dugc nhiét do cao, cung voi cac dung cu ban (su
dung ging tay va khau trang mai).

Budc chat va sdy w6t tai nhiét do 120°C/30 phat trude khi loai bo cung véi
rac thai y té khéac hodc co thé dot tai 1o rac bénh vién tuyén huyén.




Rira tay xa phong va tAy trung bang chloramin 0,1% toan b cac dung cu va
khu vuc 14y méu; phich lanh dung cho van chuyén bénh pham dén phong x6t
nghiém.

4. Bao quén, dong go6i va van chuyén bénh pham t6i phong xét nghiém

4.1. Bao quan

Bénh Rhém sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhat:

- Bénh phém duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyén toéi phong xét nghiém
trong thoi gian sém nhat, dam bao khong qué 48 gid sau khi thu thap.

- Bénh phém duoc bao quéan ngay tai -70°C trong truong hop thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghiém cham hon 48 gio sau khi thu thép.

- Khéng bio quan bénh phim tai ngan da cua ti lanh hodc -20°C.

- Bénh phém la huyét thanh/huyét tuong co thé bao quan tai 4°C trong 5
ngay.

4.2. Poéng gbi bénh pham

Bénh phém khi vin chuyén phii dugc dong goi k¥ trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh cta T6 chirc Y té the gidi.

- Siét chat r}fip tuyp bénh phﬁm, boc ngoai bang gidy parafin (néu co), boc
tirng tuyp bénh pham bang gidy tham.

- Pua tuyp vao tii van chuyén (hogc lo ¢6 nép kin).

- Boc ra ngoai cac tai bénh phim bing gidy thg"im hodc bong tham nudc cd
chira cht tay trung (cloramine B ...), dat goi bénh pham vao tai nylon thur 2, bugc
chat.

- Céc phiéu thu thép bénh phim dugc dong gbi chung vao tui nylon cuéj
cung, budc chat, chuyén vao phich lanh, bén ngoai c6 vé cac logo quy dinh cua T6
chic Y t€ thé giéi (logo: bénh pham sinh hoc, khong duge 1on ngugc) khi van
chuyén.
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4.3.Van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém
- Pon vi tiép nhan bénh phém:

+ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich t3 Trung wong tiép nhan b¢nh pham
giri dén tir cac tinh khu vure mién Bac.

~ +Phong xét nghiém Vi¢n Pasteur Tp. H6 Chi Minh tiép nhén bénh pham gui
dén tir cac tinh tir khu vie mién Nam va Tay Nguyeén.

r

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang tip nhén bénh phdm giri dén
tir cac tinh tir khu vue mién Trung.

Theo didn bién cua dich bénh nCoV va nang lye xét nghiém cua cdc don vi,
BO Y té s& xem xét mo rong cac diem tiép nhan bénh pham khi can thiet.

- Théng béo cho phong xét nghiém ngay giri va thoi gian du dinh bénh pham
s& t¢i phong xét nghiém.

_ Bénh phim duoc van chuyén t6i phong xét nghiém bing duong bd hodc
duong khong cang sém cang tot.

- Tuyét d6i tranh dé tuyp bénh phém bi dd, vo trong qua trinh van chuyén.

- Nén bao quan bénh pham & nhiét do 4°C khi van chuyén tdi phong xét
nghiém, trinh qué trinh déng tan bang nhicu lAn, lam giam chat lugng cua bénh
pham.




