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I. PAI CUONG

e Khai nién: C6 thé 1a Giam tiéu cau huyét khoi mién dich (VITT);
Xuat huyét giam tiéu mién dich (ITP); c6 thé dong mac HK tinh
mach ndo; DIC (kém bénh 1y nén).

« Giam tiéu cau HK mién dich sau tiém vic xin COVID-19: Astra
Zeneca (AZ) va Johnson & Johnson:
e 1-4/1triéu, ty 16 rat thap, co thé ning.

 WHO: canh giac, theo do1, phat hién sdm va xur tri kip thon.



I. DAI CUONG

Co ché giam tiéu cau HK mién dich sau tiém vac xin COVID-19:

v CéC NC Sau tlém vac XiIl COVID-19 CO thé Cé Heparin-PF4-antibody complex _ Heparin

PF4

thé sinh KT khang yéu to 4 ticu cau (PF4) giong L] e

nhu KT khang PF4-heparin (HIT). - ;@
v Phic hop KN-KT do hoat hod tidu cAu: giam EZ  scoerme  ssemssuos

tiéu cau, gdy HK va co thé chay mau; gip nhiéu

hon & phu nit dudi 60 tudi.



II. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG
Xuat hién tir 4-28 ngay sau tiém vacxin COVID-19

* Dau dau dai dang, dir doi

» Céc triéu chtng than kinh khu tra

* Co giat hoac nhin mo, nhin do1

* Pau nguc, kho thd (thuyén tac phoi, HC vanh cap)
* Pau bung (HK tinh mach cua...)
* Phu, dau chan (HK tinh mach sau)

« {t khi biéu xuat huyét (da, ndi tang)



I1. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

1. Huvét hoc

e Tiéu cau: <150 G/L hoic giam dong hoc

« PMCB (PT, APTT/Howell, Fib): c6 thé bat thuong
* D-Dimer: tang

* KT khang PF4-heparin: duong tinh

2. Chan doan hinh anh

 Siéu am doppler mach vi tri nghi ngo 1am sang

e Xquang, CLVT, CHT...: phat hién huyét khdi, chay mau



III. HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI THEO TUYEN
3.1. Tai cac CS y té xid/phuwong, TTYT quin/huyén; twong dwong hang IV
1. Theo ddi nguoi sau tiém vac xin COVID-19,
néu xuat hién it nhat 1 trong céc triéu chimg
lam sang trén can chuyén tuyén cao hon.

2. Xu tri cap curu néu co.



3.2. Tai cac bénh vién tuyén quin/huyén hoic twong dwong Hang I11
3.2.1 Nguoi sau tiém vac xin COVID-19 xuat hién triéu chimng:
- Pau dau dai dang;
- Pau bung (go1 y HK tinh mach ctra);
- Pau, phu chi duoi (go1 y HK tinh mach sau)
- Hoic biéu hién chay mau, xuat huyét duéi da
v Thuc hién céc xét nghiém sau:
- Pém SLtiéu cau; PMCB (PT, APTT/Howell, Fib).
- Pinh lvong D-dimer (néu lam duoc).

- Cac tham do khac: SA, XQ; CLVT, CHT (néu c0)...



3.2. Tai cac bénh vién tuyén quan/huyén hoic twong dwong Hang 111

v/ Néu bat thuong:
Chuyén tuyén cao hon hoic tham van ¥ kién chuyén gia.
v/ Khong bat thuong:
- Theo doi va thuc hién cac XN trén hang ngay va cac tham
do khac
- Xt tri thong thuong va cap ctru (néu cd) hoic theo v kién

chuyén gia.



3.2. Tai cac bénh vién tuyén quan/huyén hoic twong dwong Hang 111

3.2.2 Nguo1 sau tiém vac xin COVID-19 xuét hién triéu chirng nang:
- Dau dau dir doi;
- Céc triéu chimg than kinh khu tru;
- Co giat, hoac nhin mo/nhin d6i (goi y HKTMN hoac dot quy);
- Kho thé hodc dau nguc (goi ¥ tac phoi hodc HC vanh cap);
- Chay mau, XUt huyét de doa tinh mang.

Can chuyén tuyén cao hon (Xt tri cap ctru n€u co).



3.3. Tai cac co sé'y té tuyén tinh/Thanh pho hoic twong dwong Hang I1
3.3.1. Panh gia tinh trang lam sang va thuc hién cac XN va tham do:
a) Cac XN co ban: SLTC, bMCB
b) Pinh lugng D-dimer
¢) CP hinh anh danh gia: Huyét khoi/chdy mau

d) Thuc hién cac tham do khac néu can.



3.3. Tai cac co sé y té tuyén tinh/Thanh phd hoiic twong dwong Hang 11

3.3.2. Chan doan va diéu tri: c6 thé gip theo hudng dan:
a) Giam tiéu cau HK mién dich sau tiém vac xin COVID-19 (PL1)
b) Céc bénh dong mac:
- HK tinh mach nao (PL 2)
- PMRR trong long mach -DIC (PL 3).

- Xuat huyét giam ti€u cau mién dich.

3.3.3. Néu vuot qua kha ning: hoi ¥ kién chuyén gia/ hodc chuyén tuyén.



3.4. Tai cac tuyén trung wong hoic twong dwong Hang I, Hang dic biét

> Tiép nhan nguoi sau tiém vic xin COVID-19 c6 bién c6 ning do céac
tuyén chuyén dén.

» Thuc hién tit ca cac tham do can thiét dé chan doan va diéu tri theo
hudng dan chan doan va diéu tri ciia BO Y t€ (phu luc 1, 2, 3 va xuat
huyét giam tiéu cau mién dich).

> Tham van ¥ kién chuyén gia khi can (Tim mach, Dot quy, Than kinh,
Huyét hoc...).



PL1: CHAN DOAN VA DIEU TR| GIAM TIEU CAU HUYET KHOI MIEM DICH
Budc 1: C6 ca 2 diéu kién sau:

1) Sau khi tiém vac xin COVID-19: 4-28 ngay.

2) Xuat hién cac triéu chirng nghi ngd huyét khoi

Budc 2: Thuc hién ngay cac XN CLS sau:
* S6 luong tiéu cau, PMCB (PT, APTT/Howell, Fib), D-dimer.
* Xac dinh huyét khoi (CPHA)

e Néu: Sau tiém vac xin + Huyét khoi va SLTC < 150 G/1: nghi ngd VITT



Budc 3:
» Khang thé khang PF4:
« XN bing test nhanh; Hoa phét quang...:
+ Duong tinh: Khang dinh VITT
+ Am tinh khong loai trir VITT, néu kém D-dimer ting (>4 1an): kha ning
cao VITT
* ELISA: + Duong tinh (ELSA): khang dinh VITT
+ Am tinh: loai trir VITT

« XN chuic niang tiéu cau khi c6 heparin (HIPA...): xac dinh hoat hoa
tiéu cau gy VITT: am tinh loai trir VITT.
» Phan biét: Huyét khoi tinh mach ndo (PL2); DIC (PL3); Xuat huyét

giam tiéu cau mién dich.



Buéc 4: Piéu tri cang sém cang tot ngay khi nghi ngo VITT

- IVIG: 0.5 - 1 g/kg/ngay x 2 ngay
- Corticoid (1 to 2 mg/kg) néu SLTC<50 x 10%/L.

- Chong dong khong Heparin: fondaparinux, argatroban, DOACs (e.g.,
apixaban, rivaroxaban) néu SLTC> 50 x 10%/L va khong c6 xuat huyét
nghiém trong.

- Tranh truyén tiéu cau (trtr truong hop can phau thuat khan cap)
- Tranh dung heparin, khang vitamin K.

- Xem xét trao d6i huyét twong sém khi SLTC <30G/1 du di sir dung
IVIG va corticoid

- Truong hop chay mau nghiém trong can DUNG chong dong



Sau tiém vacxin COVID-19 4-28 ngay

Tuyén xa/phwong, TTYT
huyén/quan hoac twong
dwong hang IV

Triéu chirng nhe: Pau dau dai
dang, dau bung, dau phu chi duéi,
XHDD

Triéu chirng nang: Pau dau dir doi,
kho thé, co giat,dau bung dir déi,
DHTKKT, nhin m&, nhin déi, XH tang

Bénh vién quan/huyén
hoac twong dwong hang
[l

- XN: TC, PT, APTT, Fib
- SA, XQ; CLVT...D-Dimer (néu co)
- Tham van chuyén gia

Bét Binh thwéong
thuwong

Theo doi hang ngay

Bénh vién tinh/thanh phd
hoac twong dwong hang
I

- XN: TC, bMCB, D-Dimer; SA doppler, XQ, CLVT, CHT,...
- Chén doan va diéu tri theo HD cua BYT phu luc 1,2,3, ITP
- Néu vuot qua kha nang: chuyén tuyén/ tham van chuyén gia

Bénh vién trung wong
hoac twong dwong, hang
I, hang dac biét

- Nhan céc truvong hop nang clia tuyén dudi
- Chén dqén va diéu tri theo HD cua BYT phu luc 1,2,3‘, ITP
- Tham van chuyén gia: D6t quy, H.hoc, Tim mach, Than kinh







