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NOI DUNG TRINH BAY

1.Tinh hinh dich COVID-19
2.Nhirng diém méi trong hwéng din tai QP
3. Nhirng luu y trong theo doi diéu tri
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TINH HINH DICH COVID-19
(Tinh dén 27/4/2011)

Thé gi&i: 189.652.609 ngudi mac; S6 ca khoéi: 172.303.835; S6
ca tir vong: 4.081.687

— e [

My 33.944.953 607.504
An Do 30.987.880 411.989
Brazil 19.209.729 537.394
Phéap 5.749.593 110.456
Nga 5.785.452 142.877

- Ca bénh dau tién phat hién ngay 23/1/2020
- Liiy tich dén 16/7/2021: S6 ca mac: 40.288 ;
S6 ca khoi bénh: 9692 ; SO ca tir vong: 207
- Da bung phat 3 dot dich:
Tuw 25/2-15/4/2020: Tai Vinh phuc, Ha
Noi va 9 tinh thanh.

Tir 25/7/2020 :Tai Pa Ning va 13 tinh
thanh v@i 35 ca tir vong

Tuw thang 2/2021 : Tw Hai Duwong va 13
tinh thanh.
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- Vi rus vtra lan truyén vira tiép tuc bién ddi gen tao ra nhiéu
genotype moi :
-Viét Nam phat hién 6 ching khac v&i virus ban dau. ChL’m h6

bién hién nay la D614G , B1.17, B1617.2

Cau trac gen nCoV

MNS08947 Wuhan-Hu-1
NC_004718 SARS-CoV

15,361-15460 26,141-26253 28,555- 28
RdRp E N

Figure 1 relative positions of amplicon targets on SARS-CoV ad Wuhan-CoV genome. N:
nucleocapsid; ORF: open reading frame; RdRp: RNA-dependent RNA polymerase. Numbers belg
amplicon are genome positions according to SARS-CoV, NC_004718.
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SU’C bE KHANG

nCoV tén tai trong co thé khodng 4 tuan ké tir khi xam
nhap.

Ngoai méi trwérng, nCoV rat dé bi chét bédi anh sang , tia
cwc tim va nhiét dé cao.

O mai trvong lanh ,&m nCoV, méat phang kim loai/nhwa
co6 the ton tai 1-3 ngay.

Céc dung méi lipid nhw Ether, Con 70 d6, chat khir trung
chira Chlor, xa phong, acid peracetic Chloroform va
Chlorhexidine tr 2-30 phut

NHUNG BDIEM CAP NHAT
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VE SINH BENH HOC

- Xam nhap vao dwong hd hap. Cac protein S cua nCoV gan voi
thu thé ACE- 2 trén bé mét té bao biéu jule phé quan cua
nguoi, glup ching xam nhap vao co thé vat chd.

Do thu thé ACE-2 c6 mat o nhiéu loai t& bao nhw phé nang,
than, ruot te bao gan va ca twong bao nén SARS —Cov2 con
co thé gay tén thwong cho toan co thé.

Vai trd clia con bao Cytokin va van dé suy gidm mién dich tirc
thoi.

CAC DPUONG LAY TRUYEN
a tiép xtic gan
_> .
Qua giot ban, khong khi

Tiép xtic vdi dich co the, dom...

khi cham soc bénh nhan
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CAC THU THUAT cO NGUY CO LAY

Dat noi khi quan, dung thudc va soi phé quan

Khi dung thudc va [am &m

Hut dich & duwdng the

Cham soéc ngudi bénh

Vat ly tri liéu 16ng ngwe mé khi quan

Hut dich mii hau

Thong khi ap Ilwvc dwong qua mask mat (BiPAP, CPAP)
Tha thuat trong nha khoa nhuw st dung tay khoan, choc
xoang, tram rang, lay cao rang.

Théng khi tan sb cao dao déng.

Nhirng tha thuat cap ctru khac.

Ph&u tich bénh phdm nhu mé phdi sau tt vong

TAC DONG TRUC TIEP BPEN NHAN VIEN Y TE
Uéc tinh s6 NVYT bj lay nhiém Covid-19

TEN NUOC [SONHIEM ______|SOTUVONG

Trung Québc 5000 > 100
Y 13.522 > 100
My 5400

Tay Ban Nha 12.298

Viét Nam 39

Khoang 10% téng s6 ca mac CoViD -19
la nhan vién y té
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Thoi gian U bénh :2-14 ngay ,TB 5- 7 ngay

Khéi phat: sot, ho khan, mét mai, dau hong. Mot sb trwong hop
Mot so trwd'ng hop co biéu hién réi loan khiru giac hoac té
lwdi..

Toan phat va Dién bién:

+ Hau hét cac bénh nhan c6 chi bj sot nhe, ho, mét méi va khong
bi viém,phcx)i va tw hoi phuc sau 1 tuan.Mot s6 trwdng hop cé
viém két mac, dau hiéu viém dé cac dau ngoén chan...

+ Mét s0 trwong hop c6 thé viém phoi, viém phdi nang, dién tién
téi suy ho hap cap néng soc nhiém tring, roi loan thang bang
kiem-toan, ! , SUy
chirc néng cac co quan dan dén tir vong.

+ To vong xay ra nh:eu hon & ngudi cao tudi, ngudi suy giam
mién dich va mac cac bénh man tinh kém theo.

CAN LAM SANG

Cac xét nghiém huyét hoc, sinh héa mau thay dbi khong
dac hiéu:

- S0 lwgng bach cau trong mau c6 thé binh thuong hoéc
giam; so lwong bach cau lympho thwong giam.

- Procalcitonin (PCT) binh thuwdng

- Téc d6 mau lang, protein C phan (rng (CRP) binh
thwong hoac tang nhe.

- M6t sé treeng hop co thé tang nhe ALT, AST, CK.

- Trong cac trwang hop dién bién nang co cac biéu hién
suy chirc nang cac co quan, réi loan déng mau, roi loan
dién giai va toan kiem.
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X quang phdi bénh nhan nhiém nCoV

[

X quang phdi bénh nhan
nhiém nCoV




1A First chest x-ray

ase 2

2A First chest sx-ray

ase 3

3A First chest CT

Lat da via he

1B Second chest x-ray

2B Second chestx-ray

2B Second chest CT
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Triéu chirng la cia mét sé bénh nhan Covid-19 & chau Au.

Nguén: CGCOP.

16/07/2021
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. Khéng triéu chirng: xét nghiém realtime RT-
PCR dwong tinh, nhwng khéng co triéu chirng
lam sang.

. Mirc dd nhe: Viém dwong hé hap trén cap
tinh

. Mirc dd vira: Viém phoi

. Mtrc dd nang- Viém phéi niang

. Mirc do nguy kich : ARDS, Sepsis, séc

CHAN DOAN

« Ca bénh nghi ngo:
— C6 bénh canh nhiém trung hé hap cap khong ré
nguyén nhan
— C6 bét ky bénh hd hap nao (s6t trén 38 dd C, ho, kho
the, X quang cd viém phdi véi mirc d6 khac nhau) va
cd yéu to dich té:
« C6 tiép xtic gan vd&i ca bénh xac dinh/co thé .
« Séng trong vung dich, Bi du lich t&i vung dich‘té i
hoac s@ng trong vung cé dich trong vong 2 tuan roi
quay vé

11
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CHAN POAN

» Ca bénh xac dinh:
— C6 bénh canh 1am sang va yéu t6 dich té
— Xét nghiém v&i mau bénh phdm: Ngoay phét
hong, d&m, mau. C6 thé 14y phan va nwéc
tiéu néu nghi ng® :
* Real time RT- PCR duwong tinh v&i n CoV
» Sequencing

CHAN BOAN PHAN BIET

Cum nang

Viém phéi khéng dién hinh

Nhiém tring huyét gay suy than va suy hé
hap

Bénh tay chan miéng bién chirng gay suy
than va suy ho hap & tré em.

Bién chirng cla cac bénh nén kém theo

12



DPIEU TR

« Nguyén tac:
— C?C ca nghi ng& phai gwqc nhap vién/cach ly
dé lam xét nghiém khang dinh
— Cac ca bénh déu phai diéu trj cach ly
— Chwa c6 thubc dac hiéu.
— Biéu trj triéu chirng , néng cao thé trang va
hoi sinh cap ctru la quan trong

Cac bién phap theo doi va

dieu tri chung
*Nghi ngoi tai giwong
*Phong bénh can duoc thong thoang, c6 hé thong
airpcide va loc khéng khi hoac dén cwc tim dé khir trung
(néu co).
*Vé sinh mi hong Gitr 4m
-E}iéu tri triéu chirng: Ha sét giam ho.Udng du nuéc,can
bang dich, dién giai, dinh dwdng, va nang cao thé trang.
*Tw van, ho tro
*Theo ddi chat ché cac d4u hiéu sinh tdn, phat hién suy hé
hap, suy tuan hoan.

16/07/2021
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Cac bién phap theo doi va
diéu tri chung

Tai cac co sé diéu trj can c6 cac trang
thiét bi, dung cu tbi thiéu: may theo dbi do
b&o hoa 6 xy, hé théng/binh cung cap 6
xy, thiét bi thé & xy (gong mi, mask thdng
thwong, mask co tui dw triy).

Bénh nhan ndng phai diéu tri tai ICU

CAC BIEM MO
So v&i hwéng dan ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 2008/QD-BYT ngay 26/4/2021 nhw sau:

1) St dung thubc chdéng déng mau va corticoid dw
phong sém dbi v&i mirc dd bénh tir vira tré [én
ké ca v&i cac co s& khong lam dwoc xét
nghiém déng mau (dwa vao triéu chirng lam
sang)

14



CAC PIEM MOl

So v&i hwdng dan ban hanh kém theo Quyét dinh sb
2008/Qb-BYT ngay 26/4/2021 nhw sau:

2) Piéu chinh tiéu chuén ra vién thay vi kéo dai thoi gian diéu tri/
cach ly tap trung toi thiéu 14 ngay tr khi c6 tri€u chiing hodc tir khi
nhap vién véi 2 1an xét nghiém am tinh véi SAR-COV-2 huéng dan
cap nhat chia ra 3 trudng hop, ndi dung huéng dan cé cho phép giam
thoi gian nhu sau:
2.1. Xuat vién vao ngdy thi 10 ké tir thoi diém xét nghiém (+) véi
SARS-CoV-2 khi dat céc tiéu chuan sau:

- Khéng c6 tri¢u chiing 1am sang trong vong 10 ngay ké tir thoi

diém xét nghiém (+) voi SARS-CoV-2.

- Téi thiéu iy hai mau bénh pham lién tiép (cdch nhau toi thiéu

24 gio) co két qua xét nghiém bang phuong phéap real-time RT-
PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 hodc ndng do vi rat thap

CAC bIEM MOl |
So v&i huwdng dan ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2008/Qb-
BYT ngay 26/4/2021 nhw sau:

2) biéu chinh tiéu ‘chuéﬂin ra vién thay vi kéo dai thoi gian diéu tri/ cach
ly tap trung t6i thiéu 14 ngay tir khi c6 triéu ching hodc tir khi nhap
vién véi 2 lan xét nghiém am tinh véi SAR-COV-2 huéng dan cap
nhat chia ra 3 truong hop, ndi dung huéng dan co cho phép giam thoi
gian nhu sau:
2.2. Xuit vién vao ngiy thir 14 ké tir thoi diém XN (+) v6i SARS-
CoV-2 khi dat cac tiéu chuan sau:

- C6 triéu chiung 1am sang trong 10 ngay ké tir thoi diém xét

nghi¢m (+) véi SARS-CoV-2.

- T6i thiéu 14y hai mau bénh pham lién tiép (cdch nhau t6i thiéu 24

gi0) cb két qua xét nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR
am tinh v6i SARS-CoV-2 hodc nong d6 vi rat thap (Ct= 30);

16/07/2021
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So véi huéng dé?tﬁn?ér?l!égn I’[\r{(laol\Q/Iu()/:é);IGinh s6 2008/Qb-
BYT ngay 26/4/2021 nhw sau:

2.3. Xuat vién sau ngay thir 14 ké tir thoi diém xét nghiém (+)
v6i SARS-CoV-2 (ngay ra vién dugc xac dinh 13 sau 3 ngay ké
tir ngay khong con triéu chimg 1am sang + dam bao tiéu chuan vé
két qua xét nghiém).

- C6 triéu ching 1am sang sau 10 ngay ké tir thoi diém xét
nghiém (+) vé1 SARS-CoV-2.

- Téi thiéu 1dy hai mau bénh pham lién tiép (cdch nhau téi
thiéu 24 gio) c6 két qua xét nghiém bang phuong phép real-
time RT-PCR am tinh véi SARS-CoV-2 hoic néng do vi rat
thap (Ct > 30); thoi gian tir khi 1dy mau bénh pham cudi cing
to1 khi ra vién khong qua 24h.

So v&i hwéng dé?tﬁn?ér?l!égn I’[\r{(laol\Q/Iu()/:é);IGinh s6 2008/Qb-
BYT ngay 26/4/2021 nhw sau:

3. Theo ddi sau xuat vién: chi theo ddi 14m sang tai nha 14
ngay va khong phdi lam xét nghiém trong thoi gian nay
(huéng dan trudc yéu cau lam xét nghiém RT-PCR 2 1an)

4. Huéng dan Ban giao, van chuyén ngudi bénh sau khi xut
vién: Thuc hién theo Cong van s6 425/CV-BCH ngay
19/01/2021 ctia Ban chi dao Quéc gia phong chéng dich
COVID-19 va céc vian ban thay thé khac (néu co).

16/07/2021
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So v6&i hwéng dé?tﬁn?ér?l!égn I’[\r{(laol\Q/Iu()/:é);IGinh s6 2008/Qb-
BYT ngay 26/4/2021 nhw sau:

5. Poi v6i dé xuat sir dung khang thé don dong: Yéu cau thir
nghiém 1am sang va néu c6 thudc dé nghi bao cao Hoi dong
chuyén mon ctia B Y té dé xin y kién d6i voi cac truong
hop cu thé.

6. Dbi voi dé xuit str dung thude xuyén tam lién: Hoi dong
dé nghi Cuc Y duogc co truyén phdi hop Cuc KHPT dé 1am
dé cuong thtr nghiém 1am sang va bao cao két qua véi Hoi
d6ng dé xem xét bo sung hudng dan

Cac dau hiéu tién lwvgng ndng:
« Tén thwong trén CT, Xquang phdi téang
» Tang D-dimer
 Tang ferritin mau
» Tang LDH
« CD4< 250 tb/ly khbi

16/07/2021
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BAO CAO CA BENH

» Bao cao theo hudng dén giam sat cia Cuc y té
dw phong va trén hé thong quan ly ca bénh cta
Cuc Quan ly KCB.

« Co ban phai phat hién ca bénh va cach ly cang
s&m cang tot.

16/07/2021
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CAC BIEN PHAP DU PHONG

Tranh tiép xuc gan ,
Dw phong lay qua giot ban
Dw phong trong co so' y té

BOYTE
DPudong day nong: 19009095

NGUY CO LAY NHIEM
KHONG CO
2,0M

TAM QUAN TRONG CUA VIEC BDEO KHAU TRANG

BHSKHOE ROISONG

19



PHONG CHONG COVID-19 TAICO SO Y TE

- Nguy co lay nhiém trong co’ s& y té:

- T bénh nhan sang thay thudc

- T Thay thudc sang bénh nhan

- Trcan b y té/nguc‘)’i phuc vu cach ly bi
nhiém sang nhirng ngudi tiép xuc voi
can bd/nhan vién bj nhiém (dong
nghiép, Gia dinh, khach dén tham, than
nhan nguwdi bénh)

- Lay cheo gitra cac bénh nhan tro
cach lv/Bénh vién '

Mot so lwu y

« Pat 6ng noi khi quan: |8
— Nén dung hop chong & -4 &8
aerosol — P
— Nén dung dén dat ndi
khi quan cé camera
— Pam bdo an than gian
co tot trwdre khi dat
— PPE day da, c6 thé
thém md tram dauco
ludn day oxy thdi 5l/ph
dé tranh me kinh va bi
hoi

16/07/2021
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Mot so lwu y

° C é C b é n h n h é n su y Figure 1. Comparison of aerosol dispersion differences (cm) using
h 6 h é p tru n g b\l n h various treatment modalities.

— Wu tién thé mask co
tdi, c6 van thé ra hoac
HFNC hon thé BiPAP,
CPAP

— Dam bao PPE day du

— M& clra sb théng
thOéng dé trénh Cé 0 10 20 30 40 50 60 0 80 90 100
dong aerOSOI trong Distance in Centimeters
phong

— C6 thé ap dung tu thé
nam sap som

Mot so lwu y

» Céacbénh nhansuy hd < Chién lwgc thé may:
hap nang: — PEEP thép, FiO2 cao
— Ton thwong phoi — Vtthap

khéng dién hinh v&i — P plateau thép
ARDS " . X
: y .+ Khéng ap dung chién
— D-dimer tang cao, chi I o
sO nwéce trong phoi wQ'c han che dich
thap trong giai doan dau
— [t di k&m tinh trang « Chong dong mau
sepsis toan than
— Complian phbi tbt
— Ré&t it dom

——
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Dvw phong tai co s& y té

Té chire khu vwe cach ly trong kham bénh va diéu tri, c6
bién bdo va rao chan bang day mau vang.Khi dich lan
rong, thwe hién cach ly diéu tri theo phwong cham 4 tai
ché.

Phong ngtra cho ngwdi bénh

Phong ngtra cho nhan vién y té:

— St dung PPE

— Vé sinh tay

— L&p danh séach nhéan vién lam viéc & khoa c6 bénh nhan dé theo
ddi thwong xuyén vé 1am sang va cach ly khi can

Chdng nhiém khuan bénh vién
Thire hien-aghi€ém-ngat vé xir ly ch4t thai va moi tru’o’ng
y té

e LURVIEREO R

16/07/2021
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Bénh nhan 91 trong ngay ra vién.

Nam phi céng ngu®i Anh da vé nudc vdi siic
khde dang phuc hdi sau thdi gian dai chién
dau vdi dich COVID-19 tai Viét Nam.

16/07/2021
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Xin tran trong cam on!
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