BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI
+ HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

i oo thire A2t wng y P
Huéng din quén 1y nguoi nhiém COVID-19 tai nha va

Danh muc thuoc diéu tri ngoai tri

nguoi bénh COVID-19 tai nha

PGS.TS. NGUYEN LAN HIEU

BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI -TRUONG PAI HOC Y HA NOI

[+

BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI
HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Hudng dan
_ QUANLY
NGUOI NHIEM COVID-19 o a

L}
Gilr khoang cdch
(4,
e
TAI NHA _—
a ) Onha C L g
Ly
(SLT Aty All tDﬂl‘I Theo déi tinh trang
suc khoé ban than
&
C b4 14
\ B
Deo khdu trang T
Ludn tudn thi quy dinh va

cam két véi chinh quyen

30/08/2021



ﬁ_ DOl TUQNG QUAN LY TAI NHA

BENH VIEN DH Y HA NOI
Tiéu chi [am sang ddi vdi ngudi nhiém COVID-19

La nguwi nhiém COVID-19 khéng c6 céc dau hiéu

Khéng c6 du higu viém phai hoic thiéu Oxy
Khéng c6 the bat thusng nhu: thé rén, nit 16m 16ng nguc
kho khé, thd rit & thi hit vao

V. 9
g‘ SpO2 = 96% khi hit khi trai, nhip thé < 20 lan/phat

La ngudi nhiém COVID-19 ¢é céc tridu chimg |am sang & mic dé nhe

000000

Sot Ho Pauhong Ma&tvigidc/ pauco Daudau

Khiru giac

Ddp ting 1 trong 2 tiéu chi

g Tiém dd 2 mai hodc 1 mui vaccine COVID-19 sau 14 ngay
s

€6 di 3 yéu t6 sau:
4 (1) Tré em > 1 tudi, ngusi Ién < 50 tudi;

(2) Khéng c6 bénh nén ( Tiéu dusng, COPD, ung thu, bénh than man tinh, tim mach,
ting huyét 4p, béo phi...);
(3) Khéng dang mang thai.

ﬁ_ DOl TUQNG QUAN LY TAI NHA

BENH VIEN DH Y HA NOT

KHA NAING NGUGI NHIEM COVID-19 TV CHAM Soc

e C6 thé tu chim séc ban than hodc cé
ngudi cham soc

e C6 kha ning lién lac véi nhan vién y té

dé duoc theo dbi, giam sat va khi cé tinh

trang cép cuu
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|'t HUONG DAN NGU'O'I NHIEM COVID-19
BENH VIEN DH Y HA NOT
THEO D01 SUC KHOE TAI NHA

Lién hé ngay véi nhan vién y té néu c6 1 trong s6 dau hiéu

 SpO2 < 95%
= « Nhipthd > 21 lan/phit

+ Mach < 50 hozic > 120 lan/phut, huyét 4p <90,/60

/I\  Chuy dén sirc khot cia ban !

5 i Viém két mac
Mét méi Ho/ On lanh Mat vj gidc/ o
Ho ra dém khani gide ( Mt d&) Tigu chay

Lién hé ngay véi nhén vién y té néu cé triéu chimng

.‘ * 1.Ho ra mau
2.Thé déc hodc kho the

3.Pau nguc kéo dai
4.Lo mo, khéng tinh tao

ﬁ_ HUONG DAN NGU'O'lI NHIEM COVID-19

BENH VIEN DH Y HA NOT

HUGNG DAN CHE DG /AN UGNG, SINH HOAT
* Nghi ngoi Q.

¥
s Van déng thé lyc nhe
e Tap thd it nhat 15 phat méi ngay L
. Uéng nudc thuong xuyén e 57

¢ Khong bé bira
/ -
. * Tidng cudng dinh dugng é&@

e Suy nghi tich cuc, duy tri tam ly thoai mai
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|'t HUONG DAN NGU'O'I NHIEM COVID-19
BENH VIEN DH Y HA NOT
YEU cu Ol V61 NGUGI CACH LY Y TE TAI NHA

 Thye hién Thong diép 5K * Khéng dung chung dé dung, vt dung cé nhan nhu bat,

+ / Khau trang - Khir Khuan - Khoang cach - Khai bdo y té - Khong tu tip diia, thia, cc, ban chai danh ring, khin mit véi ngudi khac

w + Tuthuc hign bién phap khir khuan noi & hang ngay

18 > 0

« Cai dit va khai bdo y té hang ngay trén ting dung Bluezone

théi riéng
* Tu do than nhiét, theo déi sic khoé va cap nhat hang . .
* Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thuc hién tiép viéc tu

trong suot thai gian cach ly a + Dé riéng rac thai vao thing ric cé ndp day va loai bé ric

ngay trén Bluezone hodc théng bdo cho nhan vién y té
X b theo déi surc khoé tai nha theo quy dinh
diéc biét khi co biéu hién: Ho, sot, dau rit hong, khé thé

« Chap hanh nghiém cac quy dinh vé thai gian cdch ly y té tai nha
" =" . Khong ra khoi phong céch ly trong suét thoi gian cach ly

= mmS=_ . Khéng tiép xuc voi ngubi trong gia dinh va vat nuéi

+ Phai dugc ly miu xét nghidm SARS-CoV-2 it nhat 03 lan
V3o ngay thir nhat
Vao ngay thu'7
Vao ngay thir 14 ké tir khi bit dau cach ly

ﬁ NHIEM VY CUA CO' S& QUAN LY
- NGUOT NHIEM TAI NHA

1. Thwe hién danh gia ngw®i nhiém theo cac tiéu chi quy dinh;
2. Lap danh sach “Quan ly ngw®i nhiém COVID-19 tai nha”;
3. Kham bénh va theo dbi sirc khoé ngw®i nhiém COVID-19

Ghi chép, cap nhat thong tin vé tinh trang strc khde ngudi nhiém COVID-19
hang ngay va ghi vao cac Phiéu theo ddi strc khde ngudi nhiém COVID-19;
hodc phan mém quan ly strc khoé ngudi nhiém COVID-19 .

Ti€p nhan cac cudc goi dién thoai va tw van cho ngudi nhiém COVID-19,
nguoi cham soc.

Nhan vién ctia Co s& quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha cé nhiém vu dén nha
nguoi nhiém COVID-19 dé hd trg truc ti€p, trong cac trwong hop:

- Ngudi nhiém COVID-19 c6 tinh trang cap ctru can xac dinh mic d6 dé cé huéng
xUr tri phu hop.

- Khéng nhan duoc bao cdo vé tinh trang strc khoé clia ngudi nhiém COVID-19 va
khéng lién lac duwoc véi ngudi nhiém COVID-19 hodc ngudi chdm séc.




[+ BANG THEO DOI SUC KHOE
= NGO NHIEM COVID-19 TAI NHA

BENH VIEN DH Y HA NOT

TTIlN@idnng Ny, then o = M IT 0 52 ] 3 0 v 2 7 0 [ s o [
| s[clsTcls[clsTclsTcls[cls[cl[s[cls[clsJc]s[c[s[c [s[c[s]c

Lién hé ngay véi nhan vién y té néu co 1 frong 56 ddu hi¢u sau: Sp02 <95 %, nhip the >21 ltfn/plnir, mach <50 hodc >120 lin/phiit, lluyé'r dp <90/60

1. | Mach (n/phiit)

2. | Nhiét 49 hing ngay (48 C)
3. | Nnip thé

4. | SpO: (%) (méu 6 thé do)

Huyét ap t6i da (mmHg) (néu c6 thé do)
Huyét ap t6i thiéu (mmHg) (néu c6 thé do)

BB

.| Knéng trigu chimg

Chii y @én sikc khée ciia ban. Néu ban ¢é bét ky triéu chieng nao, hay viét (C): hodc (K) la KHONG bén dwéi cho mi triéu chitng hing ngay

7. | Mét méi
8. [Ho

9. | Hora dom
10. | On lanh/gai rét
11. | Viém két mac (mdt do)

12. | Mt vi gidc hoac khiru gidc
13. | Tiéu chdy (phan long/di ngodi)

Lién hé ngay v6i nhin vién y té neu cé mot trong so cdc triéu chirng sau

14. | Ho ra miu
Thé doc hoac kho
14| thé
Pau tirc ngure kéo
15. | dai
16. | Lo mo, khéng tinh tio

[Triéu chimg khac: Pau hong. nhirc dau, chéng mat, chin dn, buén nén va nén. dau nhrc co... thém vao phan “Ghi chi”

[+ NHIEM VY CUA CO' S& QUAN LY
< NGUOI NHIEM TAI NHA

BENH VIEN DH Y HA NOT

4. LAy mau xét nghiém COVID-19

Ldy mAau xét nghiém tai nha (Realtime RT PCR; hodc Test nhanh
khang nguyén) cho ngudi nhiém COVID-19 vao ngay 14 dé
chuén bj két thuc thoi gian cach ly.

Lam xét nghiém cho nguoi cham séc hodc nguoi & cling nha
v&i ngudi nhiém khi cé triéu chirng nghi mac COVID-109.
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ﬁ NHIEM VU CUA CO' SO QUAN LY
- NGUOT NHIEM TAI NHA

5. Xt tri cAp clru, chuyén vién

Co s& quan Iy ngwdi nhiém COVID-19 tai nha huéng dan nguoi
nhiém khi cé cac cau hiéu, triéu chitng cap cttu, lién hé ngay
téi Co s& quan Iy ngudi nhiém COVID-19 tai nha hodc Trung
tam van chuyén cap ctu dé dwoc hd trg xi tri cap clu,
chuyén vién.

Trong thoi gian ch® doi chuyén tuyén, Co s& quan ly ngudi
nhiém COVID-19 hudng dan, xt tri cAp cttu cho bénh nhan.

|f_ PHUWONG TIEN CAN CO KHI PIEU TRI TAI NHA

BENH VIEN DH Y HA NOT

—

Nhiét ké May do dd bao hoa Oxy May do huyét ap Dién thoai hoac may tinh
dau ngén tay ( Sp0O2) dé lién lac v6i

nhan vién y té hé trgr

L
&
© O

Test nhanh COVID-19 Tai thuéc diéu tri ngoai tra Co6 ngwei than cham séc
cho ngwoi nhiém tai nha
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BENH VIEN DH Y HA NOT

G Déi thao dutng

o Béo phi, thira can

DANH MUC CAC BENH NEN

(CO NGUY CO GIA TANG MUYC DO NANG KHI MAC COVID-19)

Bénh ly mach mau nao

¢p
&% Hen phé quan

° 4 i
(’) Thiéu hut mién dich

_._ Bénh ly tim mach (suy tim, bénh déng mach vanh

hoic bénh co tim)

Bénh ly than kinh (bao gém ca chimg sa sut tri tué)

d Bénh hc")r"ng cau hinh liem, bénh thalassemia,

Ung thu (d3c biét 1a cédc khéi u 4c tinh vé& huyét hoc,

bénh huyét hoc man tinh khac

ung thu phéi va bénh ung thu di cin khic)

‘l‘ Bénh phoi tic nghén man tinh va céc bénh phéi khic

Ghép tang hoic ciy ghép té bao géc tao mau

R6i loan do sir dung chat gay nghién

Pang diéu tri bing thudc corticosteroid hodc
céc thuéce uc ché mién dich khac

Cic bénh hé théng

Bénh ly khac déi vai tré em:

Ting dp phdi nguyén hodc thi phat, bénh tim
bam sinh, réi loan chuyén héa di truyén bam
sinh, réi loan néi tiét bam sinh-mic phai

Héi ching Down

HIV/AIDS

Ting huyét ap

' Bénh Gan

& >

Bénh than man tinh

+

BENH VIEN DH Y HA NOT

THUGC HA SOT,
GIAM BAU

Paracetamol

* Cho Tré em

Gaoi bot cdm hoac cém
pha hén djch uéng ham
luong 80mg, 100mg,
150mg hoac 250mg;

* Cho Ngudi lén

Vién nén 250mg hoac
500 mg

THUGC
KHANG VIRUS

S&r dung theo dé cuong
nghién ciru lam sang
dugc BO Y té phé duyét
hodac theo théng tin tg
hudng dan s dung
thuéc sau khi thudc
dugc cdp phép luu
hanh san pham tai

Viet Nam

DANH MUC

THUOC PIEU TRI NGOAI TRU

CHO NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4109/QD-BYT ngay 26/8/2021 cia B trudng BY Y té)

THUGC CAN BANG
BIEN GIAI

Dung dich Oresol, géi
bl nuéc, chat dién giai

THUGC CHONG VIEM
CORTICOSTEROID
DUGNG UGNG (1)

Lwa chon mét trong cac
thuéc sau

Dexamethason 0,5mg

Methylprednisolon 16mg

Prednisolon 5mg
(vién nén)

THUGC HO TRO NANG
CAO sSUC KHOE

Vitamin téng hop

cé mot trong cac thanh
phan: vitamin B1,B6 va
B12

Vitamin C

( c6 thé gdm kém)
Vitamin D

THUGC CHONG
BONG MAU
BUGNG UONG (2)

Lua chon mot trong cac
thuéc sau
Rivaroxaban 10mg
Apixaban 2,5mg

(vién nén)

THUGC SAT KHUAN
AU HONG

Natri clorit
( dung dich 0,9% hoac
vién pha nuéc mudi)

Thudc sat khuan hau
hong khac

GHI CHU:

1) Thudc phéi dugc bde sy
ké ddn theo quy dinh tai
Huéng dén chén dodn va
diéu tri COVID-19 do ching
vi rit Cerona mdi (SARS
CoV-2) duge ban hénh kém
theo Quyédt dinh 56
3416/QB-BYT ngéy 14 théng
7 nam 2021 cio BG trudng
B ¥ té

2) Thudc phél duge béc sy
& don theo quy dinh ta
Hudng ddén chdn dadn vd
diéu tri COVID-19 do ching
vi rét Corona mdi (SARS-
CoV-2) va ngudi bénh dugc
ddnh gid nguy cd huyét khéi
tdc moch theo thang diém
PADUA
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+ THUOC DIEU TRI NGOAI TRU

BENH VIEN DH Y HA NOT

Chi dinh diéu tri két hop dong thei thuée chéng viém corticosteroid va thudéc chéng dong mau
khi ngwoi bénh ¢ bat ky moét trong cac dau hiéu sém clia suy hé hap ma chua kip chuyén ngudi
bénh COVID-19 dén co s& thu dung, diéu tri ngwdi bénh COVID-19 mirc do viva, ndng va nguy kich
va nguwdi bénh khong thuée pham vi chéng chi dinh clia thuée.

Cac dau hiéu suy hé hap la:

(1) Kho theé, thé hut hoi, hoac khoé thé tang 1én khi van dong (ding Ién, di lai trong nha) hodc & tré
em c6 dau hiéu thé bat thuweng: thé rén, rat 16m 1dng ngwe, phap phdng canh mii, kho khé, thé rit thi

hit vao; va/hoac

(2) Nhip thé (& tré em dém dG nhip thé trong 1 phat khi tré ndm yén khéng khéc):

2 21 1an/phat & nguwoi 16n;

2 30 lan/phut & tré em tir 5 - dwdi 12 tudi;

2 40 1an/phut & tré em tlr 1 dén dwéi 5 tudi; va/hoidc

(3) SpO2 < 95% (néu co thé do), (khi phat hién bat thweng do lai 1an 2 sau 30 gidy dén 1 phat, khi do

yéu cau gilr yén vi tri do).

Khi ké don, luu y kiém tra ky céc chéng chi dinh, khai thac thong tin vé céc thudc ngudi bénh dang st
dung dé trénh céc tuong tac thubc nghiém trong khi ké don.

+ TOA THUOC DBIEU TRI COVID-19 TAI NHA

= (Danh cho ngwoi tir 18 tudi)

BENH VIEN DH Y HA NOT

1. Molnupiravir 400mg

Ubng ngay 02 I&n: sang 01 vién, chidu 01 vién,
Ubng 05 ngay lién tuc.

2. Paracetamol 500mg

Uéng 01 vién khi sét trén 380C,

c6 thé 1&p lai m6i 04 gie> dén 06 gior néu van con sbt.
3. Cac loai vitamin (da sinh t6, vitamin C)

Ubng ngay 02 I&n: sang 01 vién, chidu 01 vién.

Lwuy:

- Toa thudc nay chi st dung cho nguai tr 18 tudi trdr én.

- Thubc s6 1 l1a thubc co kiém soat, dwoc cung cép theo

chuong trinh clia B Y té.

- Riéng thubc s6 4 va thudc s6 5 KHONG sir dung trong cac
trwdng hop sau:

Phu ni¥ c6 thai va phu nir dang cho con bt, ngudi cé méc mot

trong nhirng bénh sau: viém loét da day ta trang, suy gan, suy

than, cac bénh ly d& gay chay mau dwong tiéu hoa, duong tiét

niéu, cac bénh ly dé gay chay mau.

- D6i voi nguoi bénh dang didu tri bénh ly nén can tham khao y

kién bac sT truéc khi str dung toa thudc nay.

Néu Ong/Ba cé cam giac kho thd hodc do Sp02 dwdi 95%
nhung chuwa lign hé dwoc nhan vién y té dé duoc hd tro,
Ong/Ba c6 thé ubng thém cac thubc sau:

4. Dexamethasone 0,5mg

Uéng ngay 01 1&n: sang 12 vién sau khi an

(twong dwong 06 mg/ngay).

HOAC Methylprednisolone 16mg

Uébng ngay 02 Ian: sang 01 vién, chiéu 01 vién sau khi &n.
HOAC Prednisolone 5mg

Uéng ngay 01 Ian: sang 08 vién sau khi an (twong dwong 40
mg/ngay).

5. Rivaroxaban 10mg

Uéng ngay 01 1&n: sang 01 vién.

HOAC Apixaban 2,5 mg

Uéng ngay 02 Ian: sang 01 vién, chiéu 01 vién.
HOAC Dabigatran 110 mg

Uéng ngay 02 1&n: sang 01 vién, chiéu 01 vién.
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