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PHAN TANG QUAN LY, PIEU TRI NGUOI
_BENH COVID-19
(MO HINH THAP 3 TANG)

Gs.Ts. Nguyén Lan Hiéu,
Gidm doc Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Theo déi sat sao, nhan dién BN Diéu tri hiéu qua, nhan dién BN
tién trién phirc tap: tién trién tot:
Lén thang Xuéng thang vauu tién givdng
cho BN nang hon
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TANG 1 — Co s& chdm soc, theo déi FO khong triéu chirng >

ho#c rit nhe




TANG 3
Tién trién phirc tap
| - HFNC/CPAP nhung ho hap khong cai thién
' - BN mét va co nguy co ngirng ho hap
- BN suy datang
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TANG 2
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| - Béo phl, BMI >25

| - Bénh nén

' - BN gidm mién dich

|- Trén 65t

| D&u hiéu nang:
| - Sp02 <94% khi nghi hodc giam >3% Sp02 khi ging strc

| - Thé = 25/phit hodc nhip tim <50 hodc >120/phut

' - Kho thé (ddc biét 5-10 ngay tir khdi phdt tr. chung)
' - Bau tire ngurc khi hit vao

| - Lo mo, khéng tinh téo

TANG1

Bénh vién diéu tri Covid-19

Co' s& cham sac, theo ddi FO khéng triéu
chirng hodc rit nhe

TANG 3

82nh vién digu trj Covid-19 TANG 2

Co s& chdm séc, theo ddi FO khéng triéu

chirng hodc rit nhe TANG1

- BN cai dugc thd may xam |3n va ndi khi quan & tré lai
liéu phap oxy

-Tinh trang suy da tang da cai thién

(Hiém — BN thuéng cén giueng héi strc trong tgian déi)

Tién trién tdt, giai doan phuc hdi:

- Cai dugc thé mdy HFNC/CPAP, tré lai lidu phdp oxy
théng thuréing va giam luong oxy can dung

- 1Am sang & cac chi s8 can 1am sang cdi thién
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+ DANH MUC TY KIEM TRA HANG NGAY
CoVID-19

Panh gid tdm ly cla ngudi duoc tu van:
Binh tinh
Hoi lo lang

o o oo

Lo lang nhiéu

Q-

Lo s¢

o

Hoéng loan

CAU HOI BIEM
1/ Cau hdi sang loc: Trong 24h vira qua anh/chi c6 cac trigu chirg/dau higu nao sau day khong?

Cc triéu chirng ning
Céic triu chirng thueng gap (khéi phat) ning lén lién tuc khong d& 4

S8t cao tir 39 d§ € khéng dap (rng véi thudc ha st (s6t tré lai trong vong 02h sau diing thudc) 4

Kho thér khang thé lam viéc dugrc phai nghi ngoi 4

Mét méi, sinh hoat khé khin 4

Huyét dp ting cao tir 160/100 mmHg khang dép img v&i thudc thromg ding 4

Céc triéu Ef trong (bién chirng/toan phat)

Do huyét 4p 2 Ian c6 gié tri trung binh dudi 85/55 mmHg 6

Nhip tim ting cao trén 120 [an/phit hodic xu8ng dui 50 [an/phit, hosc nhip thér tir 25 Ian / phat. 6

Khé thé nhiéu khéng thé ndm dé the 6

Dau tirc ngyre thanh con kéo dai tir 5 6

Mat kha ning néi hoic cir dong 6

Lo’ mo, khéng tinh téo 6

5p02 < 95% khi nghi hojc tut Sp02 xudng < 95% sau géng strc (néu 6 thiét bi do Sp02 tai nha). 6

. N&u c6 01 trigu chirng ning: => Tw vén sirc khée & nhom NC2, théng bao cho dung dy nong ciia Quan/huyén. Ghi nhan trurong

hop can theo déi y t& cac ngay tiép theo.
. Né&u c6 tir 02 triéu chirng ning hoic tir 01 triéu chirng nghiém trong => K&t thiic tur vén, goi dién thoai cho s6 0939.59.69.99 thong

bio trurng hop va tinh trang phan loai nang can nhp vién hodc nghiém trong can cip ciru. Ghi nhan trudng hop can theo dai y t&
céc ngay tiép theo.

+ DANH MUC TY KIEM TRA HANG NGAY
CoVID-19

* Hova

« Pénh gid tdm ly cla ngudi duoc tu van:
a. Binh tinh

b. Hoi lo lang

c. Lo lang nhiéu

d. Lo s¢

e. Hoang loan

2/ Cau héi tw van (néu khdng cé tinh trang ning/nghiém trong): Ké tir khi xac dinh bi nhiém hodc cé nguy co’
nhiém CoViD-19, bac/anh/chj cé céc triéu chirng nao sau day khéng?

Da ndi man hay ngén tay hodc ngén j tdy d6 hodc tim tai
Hobbe 0000000000000

Pau hong

3/ Cau héi 3: Tir trwdrc téi nay, anh/chij cé cac bénh nén hodc tinh tran, 0 sau ddy hay khéng?

Céc yéu to ting

€6 bénh nén tim mach, hd hap dang diéu tri
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PHAN MUC NGUY CO

NCO0: Ty theo doi

( < 6 diém va khéng co triéu ching/ ddu hiéu ning/ nghiém trong)
NCI: Ty theo ddi c6 hd tro ddi cua y té 2 1an/ ngay
( 6 < diém nguy co < 14 va khéng c6 triéu ching/ diu hiéu ning/ nghiém trong)
NC2: Lién h¢ nhdp vién dicu tri hogc néu co chi dinh diéu trj tai nha cua y té dia
phu’ong,trong truong hop co so dicu tri qué tai thi ho tro theo doi sat cua nhan
vién y t&

(14 < diém nguy co < 22 hodc c6 it nhat tir 01 triéu chirng ning)
NC3: Lién hé nhap vién diéu tri va canh bao tinh trang nang
(22 < diém < 30 hodc c6 02 triéu chirng ning hodc tir 01 triéu chirng nghiém

trong)

PHAN MUC NGUY CO

NC4: Chuyén cap ctru GAP

( Néu co it nhét 02 triéu chirng nghiém trong hodc diém nguy co > 30 diém)

« GHI CHU:

« P6i véi NCO, NC1, NC2 theo ddi lan tiép theo chi hoi triéu ching méi, tridu

chimg ning 1én, tridu chimg ning va nghiém trong dé danh gia chuyén sang NC3,
NCA4.

« PHAN TU VAN:
NCO: Tu vén ty cham soc theo ddi
NC1: Tu van tu cham soc theo doi

NC2: Tu van tg cham soc, theo doi, han ché van dong, gidi thi¢u bac sy cua
mang ludi.

NC3: Dan ngudi bénh binh tinh, han ché van dong, lién hé nhap vién ngay.
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PHAN TU VAN

NCO: Tu van ty chim séc theo dbi
NC1: Tu vén ty chim soc theo ddi
NC2: Tu van tu chim soc, theo doi, han ché van dong, gidi thi€u bac sy
cua mang ludi.
NC3: Dan nguoi bénh binh tinh, han ché van dong, lién hé¢ nhap vién
ngay.
. NC4: Dan nguoi bénh binh tinh, han ché van dong, lién hé cap ciru ngay.
GHI CHU:
« B6i voi NCO, NC1, NC2 theo ddi lan tiép theo chi hoi triéu ching méi,

triéu chimg ning 1én, triéu ching ning va nghiém trong dé danh gia chuyén
sang NC3, NC4.




